Saskaņots:………………………

KNSS direktors A.Kimbors

Kuldīgas novada skolēnu vieglatlētikas 4-cīņas sacensības 

N O L I K U M S 
1.MĒRĶIS  

Popularizēt vieglatlētiku Kuldīgas novadā,  pilnveidot bērnu sacensību pieredzi, veicināt veselīgu dzīvesveidu.  

2.LAIKS UN VIETA  

Sacensības notiek 2026. gada 10.februārī, Kuldīgas Vieglatlētikas manēžā, Kuldīgā  Dzirnavu iela 13. Sacensību sākums plkst. 10.00
3.VADĪBA UN ORGANIZĀCIJA  

Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada Sporta skolas vieglatlētikas nodaļa. 

Galvenais tiesnesis Ieva Skurule, tel.29629201

Galvenā sekretāre – Ilze Stukule, tel.29102606

4.DALĪBNIEKI  


Sacensībās piedalās Kuldīgas novada skolēni divās vecuma grupās: 

/2016.-2017./ grupā un /2014.-2015./grupā
5.SACENSĪBU PROGRAMMA.  

Visiem dalībniekiem 4 disciplīnas: 
60m, 200m, pildbumbu mešana, tāllēkšana /atspēriens 1m zonā/

6.VĒRTĒŠANA  

Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem. 

Katrā disciplīnā iegūst tik punktus, kāda ir ieņemtā vieta disciplīnā. Punktus skaita kopā visās 4 disciplīnās. Uzvar dalībnieks, kuram kopā mazāk punktu. Vienādu punktu gadījumā augstāka vieta dalībniekam, kuram labāks rezultāts 200m skrējienā.  

7.APBALVOŠANA  

1.-3.vietu ieguvējus apbalvo ar medaļām un diplomiem, 4.-6.vietu ar diplomiem

8.PIETEIKUMI  

Līdz 6.februārim plkst.15.00 sūtīt uz epastu: istukule@gmail.com
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