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PŪRE 2026
Pūres pamatskolas
Daudzcīņas sacensības vieglatlētikā 

U-10, U-12 vecuma grupām.
NOLIKUMS

Pūre
Mērķis:   Popularizēt vieglatlētiku un aktīvu dzīvesveidu Pūres pamatskolā un Tukuma novadā. 
Laiks un vieta: 2026.gada 24.marts
   Pūres pamatskolas Sporta halle, “Skola” Pūres pag., Tukuma nov.
   Sacensību sākums plkst.17:30
Dalībnieku reģistrācija līdz 2026.gada 24.martam plkst.17:00 sūtot uz e-pastu       haralds.luckovskis@.tukums.lv vai sacensību dienā uz vietas 1 stundu pirms sacensībām   (ārkārtas gadījumā)
Vadība: Sacensības vada un organizē Pūres pamatskola, sadarbībā ar Sporta klubu “Pūre” un Tukuma vieglatlētikas klubu
Sacensību galvenais tiesnesis Haralds Lučkovskis (B kat)
Dalībnieki: Sacensībās piedalās Tukuma novada skolu, sporta skolu bērni un citi interesenti.
U-10  2017-2018.dz.g. un jaunāki meitenes un zēni.

U-12  2015-2016.dz.g. meitenes un zēni. 
Disciplīnas:    Sacensības daudzcīņa - trīscīņā.

Daudzcīņa U-10 un U12 vecuma grupai;

· 30m skrējiens
· tāllēkšana no vietas (trīs lēcieni pēc kārtas, labāko reģistrē)
· pildbumbas mešana no apakšas ar abām rokām (trīs metieni pēc kārtas, labāko reģistrē)

Katrs dalībnieks piedalās visās trīs disciplīnās, kur rezultātam tiek piemēroti punkti. Par 1.vietu 1 punkts, 2.vietu 2 punkti, 3.vietu 3 punkti utt. Uzvarētāju nosaka pēc mazākās punktu summas kopsummā. 
Vienādu punktu gadījumā tiek ņemts vērā rezultāts pildbumbas mešanā.
Sacensību rezultāti tiks publicēti Latvijas vieglatlētikas savienības mājas lapā – www.athletics.lv 
Tehniskie nosacījumi: 

Pildbumbas svars: 1kg
Dalībnieki startē tikai zāles apavos
Vecāki un citi skatītāji varēs atrasties tikai sporta halles tribīnēs.

Apbalvošana:
Sacensību 1.-3. vietu ieguvēji katrā daudzcīņas kopsummā saņems diplomus un medaļas
Visiem dalībniekiem saldā balva
Pieteikumi:
Dalībnieku pieteikumi iesniedzami elektroniski e-pastā haralds.luckovskis@.tukums.lv  līdz 2026.gada 22.martam plkst.17:00
Pieteikumā jānorāda vārds, uzvārds, dzimšanas dati (dz.gads), pārstāvētā organizācija vai vieta.
Informācija:  Sacensību laikā ir iespējama fotografēšana un video filmēšana, kā arī materiāli var tikt izmantoti publicitātes nolūkos. Papildus informācija par datu publiskošanu vai kādi citi jautājumi, lūdzam sazināties elektroniski, sūtot ziņu uz e-pastu - haralds.luckovskis@.tukums.lv vai Haralds Lučkovskis t.29799888.
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