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LVS x SPORTLAND KAUSS 2026

1. Merkis

Popularizet un attistit vieglatlétiku Latvija.

2. Vieta un laiks

Sacensibas 2026.gada sezona norisinasies 5 posmos:

1.posms | 2.posms | 3.posms | 4.posms | 5.posms
10.01. 31.01. 06.06. 27.06. 19.07.
Valmiera Riga Ogre Valmiera Riga
2.posms

Sacensibu vieta: BTA Daugava vieglatlétikas manéza (Augsiela 1, Riga).
Norises datums: 31.01.2026.
Sacensibu sakums: plkst. 11:00.

Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS).

Sacensibu direktors:

Lauris Madzuls (t. 28355250, e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)

Sacensibu galvenais tiesnesis:

Zigurds Kincis (t. 28356763)

Sacensibu galvenais sekretars:

Anita Davouda (t. 29427806, e-pasts: sacensibas@athletics.lv)

3. Dalibnieki/vecuma grupas

W e = V= =

e U18: 2009.-2010.g.;
e U20: 2007.-2008.g.;
e Pieaugusie: 2010. gada dzimusie un vecaki.

4. Pieteiksanas

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

PieteikSanas beidzas: 27.01.2026. plkst. 12:00.

Dalibnieku atsaukSana majaslapa lidz: 27.01.2026. plkst. 12:00.

Dalibnieku atsaukSana sttot SMS sacensibu sekretarei: ne vélak ka 2h pirms
sacensibu sakuma.

Par katru noteiktaja laika neatsaukto dalibnieku ir jamaksa soda nauda EUR 10,00
(desmit eiro) apmera.

PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv (ar juridiska biedra
piekluvi) vai sutot pieteikumu briva forma uz e-pastu sacensibas@athletics.lv,
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noradot dalibnieka vardu, uzvardu, dzimSanas datus, parstavéto organizaciju un
izvéletas disciplinas.
5. Sacensibu disciplinas

Sacensibu programma ieklautas Sadas disciplinas:

uis Pieaugusie
60 m 200 m
400 m 300 m
1500 m 800 m
KartslékSana 3000 m
TrissollekSana 60 m/b (+ U20 junioriem)
Lodes griisana 3000 m solosana
Kartsleksana U20** Augstleksana
Trissollekdana U20** Talleksana

*Atseviski notiks 60 m/b skré&jieni U20 grupas junioriem (ar apbalvosanu).
**Atseviski notiks kartsléksanas un trissollekSanas sacensibas U20 grupas junioriem/ém (bez

apbalvosanas).

6. Dalibas maksa

6.1. Lai startétu sacensibas, sportistam ir jaiemaksa dalibas maksa.

6.2.  Dalibas maksa sacensibas ir EUR 10,00 (desmit eiro).

6.3. 2026.gada LVS licences Tpasniekiem dalibas maksa sacensibas ir EUR 8,00 (astoni
€iro).

6.4. Apmaksa tiek veikta LVS majaslapa www.athletics.lv, autoriz&joties ka lietotajam,
sacensibu sadala DALIBNIEKI pievienojot dalibas apmaksu virtualajam grozam un
veicot apmaksu ar rékinu vai caur internetbanku.

VISPARIGIE NOTEIKUMI

7. Sportistu pieteikumi
7.1. PieteikSanas sacensibam:

7.1.1. Juridiskajiem biedriem - LVS majaslapa www.athletics.lv attiecigo sacensibu sadala
“PieteikSanas”;
7.1.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majasiapas sistémai -

sutot pieteikumu uz e-pastu: sacensibas@athletics.lv.
7.2.  Dalibnieku pieteikSana un atsauksana notiek nolikuma 4.punkta paredzétaja kartiba.

8. Sportistu starta un iesildiSanas formas

8.1.  Dalibnieki sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma.

8.2.  Dalibniekiem sacensibas aizliegts startét Latvijas izlases starta forma.

8.3.  Dalibnieki sacensibas drikst piedalities apavos, kas atbilst Starptautisko vieglatlétikas
sacensibu un tehnisko noteikumu punktam TR5.
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Sportistiem sacensibu laika var tikt veikta apavu atbilstibas parbaude.

9. Sacensibu numuri

Dalibni

ekam izdotajam sacensibu numuram ir jabat piestiprinatam cetros stliros, numuram

nedrikst bt apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie
starta netiek pielaists.

10. Pulcesanas un izvesana uz sacensibu vietu

10.1.

10.2.
10.3.

Dalibnieku atzZimésanas dalibai sacensibas notiek pulcéSanas vieta atbilstosi
pulcésanas vietas programmai.

Dalibnieku izveSana uz sacensibu vietu notiek no pulcéSanas vietas.

Dalibnieks, kur$ nav registréjies pulcéSanas vietd, un bez attaisnojosa iemesla
(pieméram, starté€ cita disciplind) sacensibu vieta ierodas patstavigi, pie starta netiek
pielaists.

11. Vertesana un apbalvosana

11.1.
11.2.

11.3.

11.4.

11.5.
11.6.

11.7.

12. Ni
12.1.

12.2.
12.3.

12.4.

12.4.1.
12.4.2.
12.4.3.

Uzvarétajus nosaka atbilstoSi Starptautiskajiem vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Pieauguso grupa 1. vietas ieguvéji katra no disciplinam tiek apbalvoti ar sacensibu
kausu un Sportland balvu, 2. un 3. vietas ieguvéji — ar sacensibu medalam.

U18 vecuma grupa 1. vietas ieguvéji katra no disciplinam tiek apbalvoti ar sacensibu
medalu un Sportland balvu, 2. un 3. vietas ieguvéji — ar sacensibu medalam.

Par Sportland kausa sacensibu pieauguso vecuma grupas rekordu laboSanu Sportland
davina 100 EUR davanu kuponu.

Apbalvosana notiek atbilstosi sacensibu programmai.

Ja dalibnieks neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek diskvalificéts no
talakas dalibas konkrétajas sacensibas (iznemot attaisnojosa iemesla gadijumus).

Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

ke/Sportland treneru rangs
Katra posma katras disciplinas 1.-6.vietas ieguv€ju treneri katra disciplina sanems
punktus (1.v.—10p., 2v—-8p., 3.v.—6p.; 4.v.—5p., 5.v. =4 p., 6.v. =3 p.) + katrs
treneris, kura sportisti ierindosies zemak par 6.vietu katra no disciplinam, sanems 0,5
punktus par katru dalibnieku ar pieskirtu vietu.
Punktus sanem tikai viens sportista treneris — tas, kurs ir noradits ka pirmais treneris.
Sezonas kopveértéjuma uzvarés treneris, kurs sakras lielako punktu skaitu. NeizSkirta
rezultata gadijuma augstaku vietu ranga iegus treneris, kura audzekniem bus vairak
augstak izcinito vietu.
Balvu fonds sezonas nosleguma (péc 5 Sportland kausa posmiem):

1.vieta — Nike skrieSanas ekip&jums (jaka+bikses+apavi);

2.vieta — Nike skrieSanas apavi (vértiba lidz 200 EUR);

3.vieta — Nike skrieSanas apavi (vértiba lidz 200 EUR).
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13. Sacensibu rezultati

Sacensibu rezultati tieSsaisté skatami LVS majaslapa www.athletics.lv sadala “Kalendars un
rezultati”.

14. Dopinga kontrole

14.1. Sacensibu dalibniekiem ir jaievéro Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumi.

14.2. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole saskana ar Pasaules
antidopinga agentiras (WADA) noteikumiem.

15. Medicinas serviss

Sacensibas ir nodroSinata pirma mediciniska palidziba.

16. Dalibnieku veselibas atbilstiba

16.1. Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis.

16.2. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus, vai pats dalibnieks.

17. Protesti

17.1. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem.

17.2. Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apméra.

18. Finansialie noteikumi

18.1. Dalibnieka dalibu (cela, naktsmitnes, €&dinasanas izdevumi u.c.) sedz komandé&josa
organizacija vai pats dalibnieks.

18.2. TieSos sacensibu organizéSanas izdevumus sedz LVS kopa ar sadarbibas partneriem,
kas piedalas sacensibu organizéSana.

19. Etikas un Disciplinara politika

Visiem sacensibu norisé iesaistitajiem dalibniekiem, treneriem, tiesnesiem un citam
personalam ir saistoSi LVS Etikas un Disciplinaras politikas noteikumi.

20. Personas datu aizsardziba

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma politikai
(apstiprinata 2020.gada 03.septembri).
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