RIGAS SPORTA SKOLA

/A((‘u ARKADIJA

RIGAS KAUSI 2026

SACENSIBU PROGRAMMA
TIMETABLE
VIRIESI/MEN SIEVIETES/WOMEN
16:00 KartsléekSana/Pole Vault
16:05 60 mUl14
60 mU14 16:25
TallekS§ana/Long Jump 17-00 60 m/B /60 m/H Q
) Lodes griisana U18 jaunietem
60 m/B /60 m /H Final 17:15
17:30 60 m Q
Balvu izloze 17:50 Balvu izloze
60mQ 17:55
Kartsleksana/Pole Vault 18:15
18-95 60 m/B / 60 m/H Final

Lodes griisana
Sacensibu atklasana Sacensibu atklasana

Opening ceremony el Opening ceremony
18:45 300 m (U14)
18:50 TallekSana/Long Jump
300 m (U14) 19:02
19:15 1000 m
1000 m 19:21
Balvu izloze 19:30 Balvu izloze
19:35 60 m B+A Finali/ B+A Finals
60 m B+A Finali/ B+A Finals 19:45
Balvu izloze 20:00 Balvu izloze

Dalibnieku iera$anas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcé$anas vietas, saskana
ar pulcésanas programmu, kas biis pieejama sacensibu diena!

Visiem Rigas kausos registrétajiem dalibniekiem ir iespéja iesildities
pirmssacensibu diena, 21.01.2026 no 18:00 Iidz 20:00

ATBALSTITAJI:
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TEHNISKA UN PAPILDUS INFORMACIJA

Sportisti, kuri dalibnieku saraksta ir atziméti ar ""nepielaists", ir gaidiSanas saraksta.
Gadijuma, ja atbrivosies starta vieta, sacensibu organizatori personigi sazinasies ar
sportistu/sportista treneri Iidz 21.01.2026 plkst. 20:00

Nestartejusos dalibniekus ligums atsaukt, rakstot Whatsapp sacensibu galvenajai
sekretarei Anitai Davoudai (29427806)

Visiem Rigas kausos registrétajiem dalibniekiem ir iespéja iesildities pirmssacensibu diena,
21.01.2026 no 18.00 lidz 20.00

IESILDISANAS SACENSIBU ARENA IR ATLAUTA LIDZ SACENSIBU SAKUMAM!

Sacensibam sakoties, atlauts izskriet kapinajumus arenas skrejcela, bridi, kad nenotiek
skréjieni!

Péc sacensibu sakuma, iesildiSanos sportisti ir aicinati veikt arénas gaitenos, mazaja zale (pie
Pulcésanas vietas).

Sakuma augstums kartslekSana sievietem: S.A.3.35

Latinas pacelumi karstlekSana sievietem:

3.35-3.55-3.75-3.90-4.05-4.15-4.25-4.35-4.40-4.45-4.50. ..

Sakuma augstums kartslekSana virieSiem: S.A.4.63

Latinas pacélumi karstlekSana virieSiem:

4.63-4.83-4.98-5.13-5.23-5.33-5.43-5.53-5.63-5.68-5.73-5.78-5.83...

Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosSanu dalibniekiem jaierodas sporta drébés!

Sportistu, treneru un skatitaju eértibai 100 m attaluma no manezas galvenas ieejas ir
pieejama bezmaksas autostavvieta (macibu laukuma)

Visiem interesentiem biis iespéja piedalities balvu izlozé no sacensibu atbalstitajiem! Aicinam klatiene
sekot I1dzi informacijai par izlozes kartibu! Balvu izlozes laiks: 17:50/19:30/20:00
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