
 

VALMIERAS NOVADA ATKLĀTAIS ČEMPIONĀTS 

PROGRAMMA 

11.01.2026. 

 

12:00 60 m/b fināls V     
12:10 60 m/b fināls S  12:50 Tāllēkšana S 
12:25 60 m pr-ni S  14:10 Tāllēkšana V 
12:35 60 m pr-ni V     
13:00 60 m fināls S  13:10 Augstlēkšana S 
13:05 60m fināls V  1.40-1.45-1.50-1.54-1.58-1.62-1.66-1.69 utt. 

13:20 APBALVOŠANA   14:50 Augstlēkšana V 
13:40 800 m  S  1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.84-1.88-1.92-1.95 utt. 

13:45 800 m  V     
13:55 3000 m S  12:00 Lodes grūšana S U18 
14:15 3000 m V  12:50 Lodes grūšana S 
14:40 1jūdzes soļošana S+V  14:00 Lodes grūšana V U18 
15:00 APBALVOŠANA      
15:20 300 m S     
15:35 300 m V     
15:50 APBALVOŠANA      
 

 


