B. Grantina
Bauska, 2025.gada .novembris

Bauskas novada Bernu un jaunatnes sporta skolas
vieglatletikas sacensibas

NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi:
e Popularizet un attistit vieglatletiku Bauskas novada
e Veicinat jauno vieglatletu izaugsmi,
2. Vieta un laiks:
e Bauskas novada visparizglitojoSas Griku pamatskolas sporta zale (Visbijas
iela 1, Ceraukstes pagasts, Bauskas novads, LV-3908 )
e Bauskas pilsetas stadiona maneza (Pilskalna iela 26, Bauska, Bauskas
novads, LV-3901)
e Sacensibu sakums 27.11.2025. pl.16:00 (U14 un U12)
e Sacensibu sakums 28.11.2025. pl.15:00 (U10 un jaunaki)

3.Sacensibu vadiba:
e Sacensibas organize: Bauskas novada BJSS,
Galvenais tiesnesis: Martin$ Rugums
Galvenais sekretars: Ilona Kupciuna

4.Sacensibu dalibnieki:
e Sacensibas piedalas:
U-14 vecuma grupa (2012./2013.);
U-12 vecuma grupa (2014./2015.);
U-10 vecuma grupa (2016./2017.g.dz. un jaunaki) zéni un meitenes.
e Bauskas novada BJSS vieglatletikas nodalas audzekni,

5.Sacensibu programma:
e U-14 grupas meitenes/zeni: 30m, 3om/b, talleksana, augstleksana, lodes
grusana, 5 aplu skrejiens;
e U-12 grupas meitenes/zéni: 30m, 30m/b, tallekSana, augstleksana, pildbumbas
mesana uz prieksu, 4 aplu skrejiens;
¢ U-10 grupas meitenes /zeni: 30m, 30m/b, talleksana, 3 aplu skrejiens.



6.Sacensibu nosacijumi:
e Sacensibas notiek saskana ar IAAF noteikumiem,
e Dalibnieki arpus kartas netiek pieteikti,
¢ Laika kontrole tiek fikseta ar rokas hronometrazu;
e Par dalibnieku veselibas stavokli un drosibas noteikumu ieverosanu
sacensibu laika, atbild komandejosa organizacija.

7.Apbalvosana:
e Pirmo tris ieguvejus apbalvo ar medalam un diplomiem

8.Pieteikumi:

Sacensibam pieteikties ne velak ka divas dienas ieprieks 1idz plkst. 20:00 ‘EXCEL’
dokumenta (uz 27.11.2025 pieteiksanas lidz 25.11.2025 20:00 un uz 28.11.2025
pieteiksanas lidz 26.11.2025 20:00).

Neskaidribas gadijjumos sazinaties: talrunis +371 28386765 (Martins Rugums)

9. Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija:

Disciplina Tehniskie Tehniskie Tehniskie Kvalificesanas
nosacijumi U14 | nosacijumi nosacijumi nosacijumi nakamai
grupai U12 grupai U10 grupai kartai

3om (Z/M) Finals: U10- 4 atrakie

U12 / U14- 3 atrakie
3om/b (M) 12.00 — 7.50 - 12.00 — 7.00 — | 12.00 — 6.80 - Finals: U10- 4 atrakie
76 2 (3 barjeras) 68.8 (3 68.8 Ui12 / U14- 3 atrakie
’ barjeras) (3 barjeras)
g3om/b (Z) 13.00 — 7.50 - 12.00 — 7.00 — | 12.00 — 6.80 - Finals: U10- 4 atrakie
76 2 (3 barjeras) 68.8 (3 68.8 Ui12 / U14- 3 atrakie
’ barjeras) (3 barjeras)

Talleksana Atsperiena delitis | Atsperiena Atzperiena zona | Katram dalibniekam 4

delitis 1im meginajumi

Augstleksana | Sakuma Sakuma - Latinas pacelumi - pa
augstums - augstums - 5cm
1.00m 0.90m

Lod os Rika svars — 2kg o — Katra m dalibniekam 4

griusana meginajumi

Pildbumbas Rika svars — Katram dalibniekam 4

mes$ana o okg o meéginajumi

5/4/3 aplu

skréjiens




