APSTIPRINU
J Daugavpils pilsétas
Izngth;Sé? des vaditaja

M.Isupova

Daugavpils pilsétas visparizglitojoSo skolu jaunako klasu skolénu
vieglatletikas sacensibas ,,Uzmanibu! Starts!”

Nolikums

. Mérki un uzdevumi

Noteikt Daugavpils pilsétas visparizglitojoSo skolu jaunako klasu skolénu komandu
vieglatlétikas sacensibu uzvarétajus;

Popularizet vieglatlétiku un veseligu, aktivu dzivesveidu;

Paaugstinat sporta meistaribu.

. Laiks un vieta

2025.gada 10.decembri (tresdiena) plkst.15.00 Daugavpils pilsétas Iesp&ju vidusskolas
vieglatlétikas manéza (Valkas iela 4A, Daugavpili).

Sacensibu rikoSanas kartiba

Sacensibas piedalas Daugavpils pilsétas visparizglitojoso skolu jaunako klasu meitenu un
zénu komandas (2014.g.dz. un jaunaki: 5 meitenes, 5 zéni). No skolas var piedalities tikai
pa vienai zénu un meitenu komandai. Individuali var pieteikt tikai vienu
izglitojamo, vini piedalisies arpus konkursa. Skola ierodas uz sacensibam ar saviem
numuriem (pieméram, NR.111). Komandu cinas ieskaité tiek nemti véra 4 meitenu un 4
zénu labakie rezultati. Punktus dod pirmas sesdesmit vietas: attiecigi par 1.vietu iegiist 60
punktus, par 2.vietu - 59 punktus, par 60.vietu - 1 punktu.

Sacensibu programma: 50 m skrg&jiens, 300 m skréjiens, tallek$ana. Talleksana katram
dalibniekam 3 méginajumi (atsp&riens no Im x 1m kvadrata).

. Apbalvosana

Individuali pirmo tris vietu ieguvéji katra disciplina tiks apbalvoti ar medalam.
Kopvértéjuma komandu dalibnieki pirmo tris vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar medalam,
komandas - ar diplomiem.

. Pieteikumi

Par piedaliSanos sacensibas zinot lidz 2025.gada 8.decembrim. Pieteikumus iesniegt
sacensibu diena. Komandas dalibnieku sarakstus ar dalibnieku vardiem, uzvardiem
un dalibnieka numuru jaiesata elektroniski uz e-pastu dmitrijs.hadakovs@divsk.lv.

. Organizatori

Daugavpils pilsétas Izglitibas parvalde, Daugavpils lesp&ju vidusskola.
Sacensibu galvenais tiesnesis Dmitrijs Hadakovs (29550309).

Izglitibas satura nodalas macibu jomas eksperts o~ , .Kazakevics

SASKANOTS:
Daugavpils pilsétas Izglitibas parvaldes

Izgljtibas satura nodalas vaditaja
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