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Daugavpils pilsEtas vispiirizglitojo5o skolu jauniiko kla5u skolEnu
vieglatlEtikas sacenslbas,,Uzmanlbu! Starts!"

Nolikums

1. Mcrlgi un uzdevumi
- Noteikt Daugavpils pilsetas visparizglTtojo5o skolu jaundko kla5u skolEnu komandu

vieglatletikas sacenslbu uzvarEtdjus;
- PopularizEt vieglatletiku un vesellgu, aktrvu dzlvesveidu;
- Paaugstindt sporta meistar-lbu.
2. Laiks un vieta

2025.gada lO.decembrl (treSdiena) plkst.l5.00 Daugavpils pilsEtas Iespeju vidusskolas
vieglatlEtikas maneZa (Valkas ield 44, Daugavpih).

3. Sacenslbu rlkoSanas kartlba
Sacensrbas piedalSs Daugavpils pilsEtas visp6rizgl-rtojo5o skolu jaundko kla5u meite4u un
zEnu komandas (2014.g.d2. un jaunaki: 5 meitenes, 5 zeni). No skolas var piedal-rties tikai
pa vienai z1nu un meite4u komandai. Individudli yar pieteikt tikai vienu
izglTtojamo, vi4i piedalTsies arpus konkursa. Skola ierodas uz sacenslbdm ar saviem
numuriem (piemEram, NR.lll). Komandu cr4as ieskaitE tiek qemti vErd 4 meitepu un 4
zEnu labdkie rezultdti. Punktus dod pirmds sesdesmit vietas: attieclgi par l.vietu ieg[st 60
punktus, par 2.vietu - 59 punktus, par 60.vietu - I punktu.
SacensTbu programma: 50 m skrEjiens, 300 m skrEjiens, tdll6k5ana. Tallek5ana katram
dalTbniekam 3 meginajumi(atspEriens no lm x lm kvadrdta).

4. Apbalvo5ana
- Individudli pirmo trls vietu ieguvEji katrd disciplTna tiks apbalvoti ar medafam.
- Kopv€rtEjumE komandu dalrbnieki pirmo tns vietu ieguvejitiks apbalvoti ar meda!6m,

komandas - ar diplomiem.
5. Pieteikumi

Par piedahSanos sacensTbds zi4ot lldz 2025.gada 8.decembrim. Pieteikumus iesniegt
sacenslbu dien6. Komandas dallbnieku sarakstus ar dallbnieku viirdiem, uzviirdiem
un dahbnieka numuru jiiiesiita elektroniski uz e-pastu dmitrijs.hadakovs@divsk.lv.

6. Organizatori
- Daugavpils pilsEtas lzglltTbas parvalde, Daugavpils Iespeju vidusskola.
- Sacenslbu galvenais tiesnesis Dmitrijs Hadakovs (29550309)

Izgl-ltlbas satura nodalas macTbu jomas Kazakevids
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