[image: ]“Ziemassvētku kauss- 2025 “ sacensības vieglatlētikā
13.12.2025.
Programma
	12.00
	60 m priekšskrējieni
	U 18 jaunieši 

	12.15
	60 m priekšskrējieni
	U 20 juniori 

	12.30
	60 m priekšskrējieni
	U 18 jaunietes 

	12.45
	60 m priekšskrējiens
	U 20 juniores 

	
	
	

	13.00
	60m/b finālskrējiens
	U20 juniori

	13.05
	60m/b finālskrējiens
	U18 jaunieši

	13.10
	60m/b finālskrējiens
	U20 juniores

	13.15
	60m/b finālskrējiens
	U18 jaunietes 

	
	
	

	13.25
	60 m fināls
	U 18 jaunieši

	13.30
	60 m fināls
	U 20 juniori

	13.35
	60 m  fināls
	U 18 jaunietes

	13.40
	60m  fināls
	U20 juniores

	
	
	

	14.00
	800 m finālskrējiens
	U 20 juniori 

	14.05
	800 m finālskrējiens
	U 18 jaunieši   

	14.10
	800 m finālskrējiens
	U 20 juniores 

	14.15
	800 m finālskrējiens
	U18 jaunietes

	
	
	

	13.00
	Tāllēkšana
	U 18 jaunieši 

	13.40
	Tāllēkšana
	U 20 juniori 

	14.20
	Tāllēkšana
	U20  juniores 

	15.10
	Tāllēkšana
	U 18 jaunietes 

	
	
	

	13.20 
	Augstlēkšana
	 U20 juniori un U18 jaunieši

	14.00
	Augstlēkšana
	U 20 juniores

	14.25
	Augstlēkšana
	U18 jaunietes 
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