Apstiprinu
Ludzas novada Sporta skolas
 direktore             E.Fjodorova
02.09.2025.

Ludzas novada 2025./2026.m.g.skolu sporta sacensībās vieglatlētikā.

NOLIKUMS
1. Mērķis un uzdevumi
1.1.Popularizēt vieglatlētiku izglītojamo vidū.
1.2.Nodrošināt  sacensību praksi jaunajiem vieglatlētiem.
1.3.Noskaidrot labākās skolu komandas un individuālos vieglatlētus.
2. Vieta un laiks
2.1.Sacensības notiks Zilupes pilsētā, Baznīcas iela 17, Zilupes stadionā.
[bookmark: _GoBack]2.2. Sacensības notiks 18.09.2025.    pl.10.00

3. Sacensību vadība
Sacensības organizē un vada Ludzas novada Sporta skolas vieglatlētikas nodaļas treneri. Galvenais tiesnesis Andris Vengra.

4. Dalībnieki :		U20. - 2007. – 2008. g.dz.
U18. - 2009. – 2010. g.dz.
U16. - 2011. – 2012. g.dz.
U14. – 2013. – 2014. g.dz.
U12. – 2015. – 2016. g.dz.
U10. – 2017. – 2018. g.dz.

3.1. Sacensībās piedalās tikai Ludzas novada Izglītības iestāžu skolēni.
3.2. Katrs dalībnieks drīkst startēt trijās disciplīnās.
3.3. Piesakoties dalībniekiem, apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai sacensību publiskajos materiālos.

5. Sacensību programma :
U-20:
100m, 400m, 3000m (zēni), 1500m (meitenes), T/L, Lode, stafete 4x100m
U-18: 
100m,400m, 2000m (zēni), 1500m (meitenes), T/L, Lode, stafete 4x100m
U-16:
100m,400m, 1500m (zēni), 800m (meitenes), T/L, Bumbiņas mešana, stafete 4x100m
U-14:
100m,1000m (zēni), 800m (meitenes), T/L, Bumbiņas mešana, stafete 4x100m
U-12:
60m, 500m, T/L, Bumbiņas mešana, stafete 4x60m

6. Apbalvošana.
Individuālos uzvarētājus nosaka pēc vieglatlētikas sacensību noteikumiem.  1.-3.vietu ieguvējus katrā disciplīnā apbalvos ar diplomiem un medaļām.
7. Pieteikumi. 
Pieteikumi iesniedzami līdz 16.09.2025. plkst. 15:00 Ludzas NSS, vai sūtot uz e-pastu anitapuncule@inbox.lv


