sporta
skola

Aliiksnes Sporta skolas 4-cinas sacensibas.

SACENSIBU MERKIS

1. Popularizet un attistit vieglatleétiku Aluksnes novada.
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.
3. Nodros$inat sacensibu praksi jaunajiem vieglatlétiem.

LAIKS UN VIETA
Sacensibas notiks 2025.gada 9.decembr1
Sacensibas norisinasies Aliiksnes sporta centra, Jankalna iela 17A, Aliiksng.
Sacensibu sakums: plkst. 10:00

VADIBA
Sacensibas organizé Aliiksnes Vieglatletikas klubs un Altiksnes Sporta skola.
Galvenais tiesnesis — Rolands Silis.
Galvena sekretare — Elina Akmentina (t.27812446)

DALIBNIEKI UN NOSACIJUMI

Sacensibas tiek organizgtas 2015.-2018.9. dzimusiem b&rniem.

2018.dz.g. zeéni un meitenes — 30m; tallekSana; pildbumbas meSana uz prieksu(1kg);
izturibas skrgjiens 300m;

2017. dz.g. zéni un meitenes — 30m; talleksana; pildbumbas mesana uz prieksu(1kg);
izturibas skrgjiens 300m;

2016.dz.g. zeéni un meitenes — 30m; tallekSana; pildbumbas meSana uz prieksu(lkg);
izturibas skrgjiens 400m;

2015.dz.g. zéni un meitenes - 30m; talleksana; pildbumbas mesana uz prieksu(1kg);
izturibas skrgjiens 400m;

Sacensibas piedalas uzaicinatas komandas. Sacensibas ir individualas.

SACENSIBU PROGRAMMA

Visam vecuma grupam z&niem un meiteném atseviski — Cetrcina. Tiek piemérota LVS B&érnu
vieglatletikas vertésanas sist€ma - ieglita vieta — punkts, jo mazaka punktu summa, jo augstaka
vieta ir izcinita. Vienadu punktu skaita gadijuma izSkiroSs ir rezultats izturibas skréjiena.

Talleksana 1 metru atsperiena zona. Rezultatu méra no atspériena vietas.
Pildbumbas mesana uz prieksu no apaksas ar I&cienu.



APBALVOSANA
Katra daudzcma 1.-3.vietu ieguvgji tick apbalvoti ar medalam un diplomiem.
SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa
organizacija. Dalibas maksa 5,00 EUR.

Izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu organizéSanu, sedz Aliksnes Vieglatlétikas klubs
un Altksnes Sporta skola.

PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv  lidz 2025.gada
5.decembrim plkst. 13:00.

Dalibnieku atteiksana Iidz 8.decembra 15:00, stitot SMS uz talr. nr.: 27812446 (Elina)
noradot: sportista vardu, uzvardu, dzimsanas gadu un dzimumu.

CITI NOSACIJUMI

leeja Aliksnes Sporta centra sporta zalés tikai ar mainas apaviem (ari treneriem).
Dalibnieku pieteikums apliecina, ka sacensibu laika sportisti var tikt fotografeti un
organizatoru uznemtas fotografijas var tikt izmantotas public€Sanai socialajos tiklos.
Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibnieku startam.



