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NOLIKUMS
Augšdaugavas novada sporta skolas 2025.gada slēgtās  sacensības vieglatlētikā
U-14,U-12,U-10 vecuma grupām
1. Mērķis un uzdevumi.
1. Noskaidrot Augšdaugavas novada sporta skolas labākos vieglatlētus.
2. Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi.
3. Veicināt interesi nodarboties ar vieglatlētikas nodarbībām.
2.Vadība,vieta un laiks.
Vadība:Sacensības organizē un vada Augšdaugavas novada sporta skolas vieglatlētikas nodaļas      treneri. Sacensību galvenais tiesnesis Jana Hadakova (tel.:29808773)

Laiks:2025.gada 20.novembrī plkst.10.30 
Vieta: Augšdaugavas novads, Ilūkstes sporta centrs.
3.Dalībnieki.
Sacensībās piedalās:  
1. 2013.-2014 g.dz. zēni un meitenes 

2. 2015 g.dz. zēni un meitenes
3. 2016 g.dz. zēni un meitenes
4. 2017 g.dz. zēni un meitenes
 4.Programma
 4.1.Tāllēkšana (no1m atspēriena zonas),pildbumbas mešana no apakšas ar lēcienu, 30m no zemā starta.
 4.2.Lodes grūšana 2013.-2014.g.dz. zēniem.

 4.2.Tāllēkšanā katram dalībniekam 3 mēģinājumi. Pildbumbas svars 1kg. Katram dalībniekam 3   meģinājumi pēc kārtas.
5.Apbalvošana.
Katrā disciplīnā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar medaļām. 
6. Pieteikumi.
Pieteikumi iesniedzami līdz 2025.gada 3.novembrim plkst.:12.00 uz e-pastu       sporta.skola@augsdaugavasnovads.lv
7.Personas datu aizsardzība.
Personas datu aizsardzība notiek atbilstoši “Augšdaugavas novada sporta skolas personas datu aizsardzības politika”(apstiprināta 2022.g.20.maijā)

