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Gulbenes novada skolu sacensibas “Rudens kross-2025” Ef

NOLIKUMS

1.  MERKIS UN UZDEVUMI "

1.1. Popularizet aktivu un veseligu dzivesveidu.
1.2. Noskaidrot Gulbenes novada skolu labakos skr&jgjus.
1.3. Organiz&t sacensibas pamatojoties uz godigas speles principiem.

2. SACENSIBU VIETA UN LAIKS

2.1. Sacensibas notiks 2025, gada 24. septembri Gulbeng, Gulbenes sleposanas un biatlona trasé
(Dzirnavu iela 3, Gulbene) .
2.2. Sacensibas notiek atbilstosi programmai (pielikuma).

3. SACENSIBU DALIBNIEKT

3.1 Sacensibas piedalas Gulbenes novada skolu audzekni.
3.2. Sacensibas notiek piecas vecuma grupas $adas disciplinas:

Vecuma grupa Zgni Meitenes

2007. - 2009. dz.g. A grupa 3000m 1500m

2010.-2011. dz.g. B grupa 2000m 1500m

2012, - 2013. dz.g. C grupa 1500m 1000m

2014. - 2015. dz.g. D grupa 800m 800m

2016. un jaunaki. E grupa 500m 500m
4.PIETEIKUMI
4.1. Sacensibu pieteikumi jaiesniedz elektroniski (Exel formata) lidz 22. septembrim Gulbenes novada
Bérnu un jaunatnes sporta skola (turpmak -~ Gulbenes novada BJSS) uz e-pastu:

dainis.mikolajs@gulbene.edu.lv

4.2. Skolas komandas pieteikuma dalibnieku skaits neierobeZots.

4.3, Pieteikuma orginals jaiesniedz sacensibu diena galvenajam tiesnesim pusstundu pirms sacensibu
sakuma.

4.4, Pieteikuma paraugs (Exel formata) tiks nosttits vienlaicigi ar “Rudens krosa 2025 nolikumu.

4.5. Gulbenes novada BJSS vieglatletikas nodalas audzekni japiesaka www.athletics.lv majas lapa.

5. ORGANIZATORI UN TIESNESI

5.1. Sacensibas organizé Gulbenes novada BJSS.

5.2. Sacensibu galvenais tiesnesis Gulbenes novada BJSS direktora vietnieks Dainis Mikolajs.
5.3. Sacensibas notiek ar elektronisko laika pem3anas sisteému.

6. APBALVOSANA

L. - IIL vietu ieguvgjus katra vecuma grupa apbalvo ar m d-ﬁam.

Gulbenes novada BJSS direktora vietnieks Dainis Mikolajs




Pielikums

Gulbenes novada skolu sacensibas “Rudens kross-2025”

programma:
Laiks Aktivitates
9.00-9.45 RegistréSanas, numuru izsniegSana
9.45 Parstavju sanaksme
10.00 Sacensibu atklasana
10.15-13.30 Kross A;B;C3sD;E vecuma grupas. Uzvarétaju apbalvosana




