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AIZKRAUKLES NOVADA SPORTA SKOLAS
Jauna 2025./2026.macibu gada ieskanu

sacensibam vieglatlétika

MERKIS UN UZDEVUMS. Novértét sportistu sagatavotibas limeni uzsakot jauno 2025./2026.
macibu- treninu gadu.
SACENSIBU vieta un laiks. Sacensibas notiks 2025.gada 12.septembri Aizkraukles stadiona.
Sacensibas sakums 16.30

SACENSIBU programma: 2 — cina :100 m skréjiens un lodes me$ana uz priek3u.

SACENSIBU DALIBNIEKI : Sacensibas piedalalas no 2009. lidz 2011.gadam dzimusie sportisti,( lodes
svars meiteném 3 kg, zéniem 4 kg. )

PIETEIKSANAS. Sportisti piesakas sacensibu diena 10 min . pirms starta.
VERTESANA. Kopvértéjuma vietas tiek noteiktas atseviski visiem zéniem un visam meiteném,
neatkarigi no dzimsanas gada.Par 1. Vietu 1 p, par 2.Vietu 2 punkti utt.

UZVARETAJU noteik3ana.Uzvar sportists, kurs kopa par abam disciplinam ieguvis mazako punktu
skaitu.Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegust sportists, kuram labaks rezultats 100 m.

APBALVOSANA. Divcinas uzvarétaji sanems medalas.

PIEZIME.Galvenais tiesnesis var pienemt Iémumu ari par citu vieglatlétikas disciplinu ieklausanu
sacensibas .

DroSibas noteikumi: Sportista paraksts par iepaziSanos ar drosibas noteikumiem sacensibas- obligats.
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