Apstiprinu:

Daugavpils rajona vieglatlētikas kluba „Olimpija”                                                        

prezidents Sergejs Petrakovs                                   
05.08.2025.                                   
                                             NOLIKUMS
Augšdaugavas novada atklātas sacensības vesera mešanā 
U16, U14 un U12 grupām.
                                                       I. Mērķis un uzdevumi.
1. Gatavoties republikas sacensībām.

2. Vieglatlētikas mešanas disciplīnu popularizēšana Augšdaugavas novadā.

3. Draudzības saišu nodibināšana starp novadiem, republikas un ārvalstu sporta skolām.

                                                       II. Vadība, vieta, laiks.
Sacensības organizē un vada Daugavpils rajona vieglatlētikas klubs „Olimpija”. 

Sacensības notiks 2025.gada 23.augustā Višķos, sākums plkst. 16.00. 

                                                           III. Dalībnieki. 

Sacensībās piedalās 2010.-2011.g.dz. zēni un meitenes, 2012.-2013.g.dz. zēni un meitenes, 2014.g.dz. un jaunāki zēni un meitenes. Sacensības ir individuālas.
                                                          IV. Programma. 
B grupa, 2010.-2011.g.dz. zēni un meitenes - vesera mešana 4kg zēniem un 3kg meitenēm.

C grupa, 2012.-2013.g.dz. zēni un meitenes - vesera mešana 3kg zēniem un 2kg meitenēm. 

D grupa, 2014.g.dz. un jaunāki zēni un meitenes - vesera mešana 2kg zēniem un meitenēm.

                                                        V. Apbalvošana. 
Visu vecuma grupu 1.-3.vietu ieguvēji tiks apbalvoti ar diplomiem un medaļām.

                                          VI. Pieteikumi un dalības maksa.
Pieteikumi iesniedzami pa e-pastu vkolimpija@inbox.lv vai LVS mājaslapā www.athletics.lv līdz 2025.gada 21.augustam plkst. 20.00. Dalības maksa EUR 5,00 no katra dalībnieka, izņemot Augšdaugavas novada vieglatlētus.

