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11. LATVIJAS CEMPIONATS
VIEGLATLETIKA VECMEISTARIEM
2025

NOLIKUMS

1. MERKIS

e Popularizet un attistit vieglatletiku sporta vecmeistaru — senioru vidi;
Noskaidrot 2025. gada Latvijas labakos vieglatlétus vecmeistarus — seniorus;
Stiprinat draudzibas saites vieglatlétikas vecmeistaru Vidﬁ;|
Veicinat sportistu labaku sagatavotibu Eiropas un pasaules méroga sacensibam.

2. SACENSIBU VIETA, LAIKS
Vieta: Liepajas Daugava stadions (Piejuras parks 3, Liepaja, LV-3401)
Datums: 2025 gada 16.-17. augusts
Sacensibu sakums: 16.augusta 12:00
Sekretariata darba laiks: 16.augusta no 09:00

3. SACENSIBAS ORGANIZE —
biedriba “Latvijas Vieglatlétikas vecmeistaru asociacija” (LVVA)
Prezidents — Guntis Zalitis, mob. +371 29456458
Viceprezidente — Dace Brakanska, mob. +371 29398024
Viceprezidente — Laine Kreicere, mob. +371 26410552
un Liepajas Vecmeistaru sporta klubs

Prezidents — Juris Zilvers, mob. +371 26266624

Valdes loceklis — Guntis GrantinS mob. +371 29129958

Projekta koordinatore — Laura Katkevi¢a mob. +371 29109683

Sacensibu galvenais tiesnesis:
Sacensibu galvenais sekretars:

4. DALIBNIEKI/VECUMA GRUPAS
e Damas: W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80,W85+
(W/S — Women / Sievietes, attiecigi 1.-12.grupa.).
e Kungi: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90+
(M/V —Men / Viriesi, attiecigi 1.-12.gr.).
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e Piederibu atbilstoSajai vecuma grupai nosaka péc dalibnieka vecuma uz 2025. gada

16.augustu.

5. PIETEIKSANAS —
LVVA majaslapa www.lvva.lv

noradot - vardu, uzvardu, dzims$anas gadu, ménesi, datumu un disciplinas.

e PicteikSanas sakas: 12.05.2025. plkst. 12:00.
e PieteikSanas beidzas: 10.08.2025. plkst. 24:00.
e Dalibnieku atsaukSana Iidz: 16.08.2025. plkst. 10:00

6. DALIBAS MAKSA

LVVA biedriem, kuri nokartojusi savas ikgadéjas biedru saistibas 10,00 EUR
Citiem sportistiem 15,00 EUR
Papildus katra nakama disciplina (2, 3, 4 utt. disciplinas) 5,00 EUR

e Dalibas maksu var parskaitit sacensibu organizatoriem lidz 2025. gada 14. augustam vai
maksat skaidra nauda (sacensibu diena sanemot dalibnieka starta numuru).

REKVIZITI:
Biedriba "Latvijas Vieglatlétikas vecmeistaru asociacija"
Reg. Nr. 40008203134

Jurid. adrese: Zemes iela 4, Kekava, Kekavas pag., Kekavas nov., LV-2123

Banka: AS SWED banka, kods: HABALV22,
Konts: LV60HABA0551035821716

e Maksajumu kartes netiek pienemtas!!!

e Ja dalibnieks nestarté sacensibas vai kada no disciplinam, dalibas maksa netiek

atmaksata.

e Sacensibu diena pieteikSanas tikai ar sacensibu galvena tiesnesa atlauju, papildus dalibas

maksai maksajot 10,00 EUR.

7. DISCIPLINAS
Sacensibu disciplinas:

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m (W), 3000m (M), 5000m soloSana, tallekSana,
trissollekSana, augstleksana, diska mesana, lodes gruSana, Ské€pa mesana, kartsleksana.

8. SACENSIBU VIEGLATLETIKAS DISCIPLINU NOSACIJUMI
Katrs dalibnieks drikst startét neierobezota skaita disciplinu.
Tehniskajas disciplinas dalibniekiem 4 méginajumi bez finala.

Katra no skr&jieniem pielaujams viens paragrs starts.

SkrieSanas disciplinas dalibniekiem notiek tikai finalskréjieni (bez priekSsacikstem).
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o AugstlekSana Sievietem un VirieSiem sakuma augstums — 0,80 m; turpmak pa 5 cm.
e Sacensibas tiek rikotas saskana ar World Athletics un World Master Athletics noteikumiem.
e Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija:
Vecuma grupa Lode (kg) Disks (kg) Skeps (g)
Damas (W): | 30+; 35+; 40+, 45+; 4 1 600
50+; 55+; 3 1 500
60+; 65+; 70+ 3 1 500
75+; 80+; 85+ 2 0,75 400
Kungi (M): | 35+; 40+; 45+; 7,26 2 800
50+; 55+; 6 1,5 700
60+; 65+; 5 1 600
70+; 75+; 4 1 500
80+; 85+; 90+; 3 1 400

9. SPORTISTU STARTA UN IESILDISANAS FORMAS

Dalibnieki LVVA organizétajas vieglatletikas sacensibas drikst piedalities tikai vieglatletikas
starta forma. Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas sporta terpa.

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros sttiros),
numuram nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi,
dalibnieks pie starta netiek pielaists.

10. DOPINGA KONTROLE
Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

11. PROTESTI

12.

Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Pasaules vieglatlétikas asociacijas sacensibu
noteikumu 146. punktu.

Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apmera, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim 30 mintiSu
laika p&c rezultatu pazinosSanas.

Citas neminé&tas probl€émas un situacijas tiks risinatas kopa ar sacensibu galveno tiesnesi un
LVVA parstavjiem.

VERTESANA UN APBALVOSANA
Uzvarétajus nosaka atbilstoSi Pasaules vieglatlétikas asociacijas (WA) sacensibu
noteikumiem.
Latvijas Cempionata komandu vértéjuma formula:

1.vieta — 3 punkti; 2. vieta — 2 punkti 3.vieta — 1 punkts
Latvijas Cempionata pirmo tris vietu ieguvéji (Latvijas iedzivotaji) katra disciplina un vecuma
grupa tiks apbalvoti ar medalam.
Katram Latvijas Cempionata dalibniekam tiek izsniegts viens sertifikats par piedalidanos
sacensibas.
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e Latvijas Cempionata komandu vértgjuma pirmo tris vietu ieguv&jas komandas tiks apbalvotas
ar kausiem.

13. SACENSIBU REZULTATI
e Visi rezultati izdrukata veida tiek publiskoti uz informacijas déla.
e Sacensibu rezultati péc sacensibam atrodami: www.lvva.lv .

14. MEDICINAS SERVISS
e Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam - dalibnieks ir personigi atbildigs par sava
veselibas stavokla atbilstibu izvelétajai slodzei.
e Visas LVVA organizetajas sacensibas ir nodroSinata medicinas masa vai dakteris, kurs
nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas traumas gadijuma.

15. UZNEMSANAS NOTEIKUMI
e Sacensibu organizacijas izdevumus sedz LVVA kopa ar sadarbibas partneriem.
e Sporta bazi nodroSina Liepajas olimpiskais centrs..
e Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komand€jo$a organizacija vai
pats dalibnieks.

16. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

e Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei sacensibu
organiz€Sanas vajadzibam.

e Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pirms, péc un sacensibu laika uznemto
fotografiju, video un audio materialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai
skaita, public€Sanai majaslapa www.lvva.lv, Latvijas medijos un socialajos tiklos.

e Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.

17. NODERIGAS SAITES
www.lvva.lv
www.lssk.lv
www.athletics.lv
www.lsvs.lv
www.world-masters-athletics.com

18. SPORTISTU DALIBAS IEROBEZOJUMI
Pamatojoties uz LR Sporta likumu, Latvijas Olimpiska komitejas vadlinijam un Starptautiskas
vieglatletikas asociacijas (World Athletic) vadlinijam sacensibas aizliegts piedalities Krievijas
un Baltkrievijas pilsoniem.

19. PAPILDINAJUMI UN IZMAINAS NOLIKUMA
Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt labojumus un/vai papildinajumus $aja sacensibu nolikuma,

bet ne velak ka lidz 2025. gada 14. augustam, pazinojot par izmainam vietneé www.lvva.lv sadala
“2025 gada kalendars”.
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