
          PROJEKTS 

 

VALMIERAS NOVADA ČEMPIONĀTS   

 

PROGRAMMA 

13.07.2025. 

 

12.10 400 m/b  V 12.15 tāllēkšana U 16 M, U16 Z 
12.30 400 m/b S 13.30 augstlēkšana S 
12.50 200 m pr-ni U 16 M 14.20 augstlēkšana V 
13.00  200 m pr-ni U 16 Z   
13.10 200 m pr-ni S 12.20 Lodes grūšana S, V 
13.20 200 m pr-ni V   
13.30 600 m U 16 M, S, U 16 Z, V 13.50 Diska mešana S, V 
14.15 Jūdze  U 16 M,S,U16 Z,V   
15.10 200 m fināli  U16 

M,U16Z,S,V 
  

  12.20 Kārtlēkšana 1 plūsma 
   2.45-2.65-2.75 u.t.t. 
  13.50 Kārtslēkšana 2plūsma 
   3.45-3.65-3.75 u.t.t. 
  Piezīme: kārtslēkšanā sacensību 

dalībnieki var izvēlēties kurā plūsmā 
startēt 

  

    
    

 


