Jūrmalas čempionāts vieglatlētikā
Sacensību  programma
Jūrmala, 2025.gada 30.jūnijā

	Jūrmalas Mežmalas pamatskolas stadions

	
	
	

	10:00
	60 m finālskrējieni
	meitenes U 12

	10:15
	60 m finālskrējieni
	zēni U 12

	10:30
	80 m finālskrējieni
	meitenes U 14

	10:45      
	80 m finālskrējieni
	zēni U 14

	11:00    
	100 m finālskrējieni  
	meitenes U 16

	11:10
	100 m finālskrējieni  
	zēni U 16

	11:20
	100 m finālskrējieni  
	jaunietes U 18

	11:30
	100 m finālskrējieni  
	jaunieši U 18

	11:40
	300 m finālskrējieni    
	meitenes U 12

	11:50
	300 m finālskrējieni    
	zēni U 12

	12:00
	400 m finālskrējieni    
	meitenes U 14

	12:05
	400 m finālskrējieni    
	zēni U 14

	12:10
	400 m finālskrējieni    
	meitenes U 16, jaunietes U 18

	12:15
	400 m finālskrējieni    
	zēni U 16, jaunieši U 18

	12:30
	Skriešanas disciplīnu apbalvošana

	
	
	

	10:15
	Tāllēkšana
	meitenes U 12

	11:00
	Tāllēkšana
	zēni U 12

	11:30
	Tāllēkšana
	meitenes U 14

	12:00
	Tāllēkšana
	zēni U 14

	12:30
	Tāllēkšana
	meitenes U 16, jaunietes U 18

	13:30
	Tāllēkšana
	zēni U 16, jaunieši U 18

	14:00
	Tāllēkšanas apbalvošana

	10:00
	Bumbiņas mešana
	meitenes U 14

	10:30
	Bumbiņas mešana
	zēni U 14

	11:00
	Bumbiņas mešana
	meitenes U 12

	11:30
	Bumbiņas mešana
	zēni U 12

	12:00
	Bumbiņas mešanas apbalvošana

	
	
	

	Jūrmalas stadions “Sloka”

	14:30
	Lodes grūšana 
	jaunieši U 18

	15:00
	Lodes grūšana 
	meitenes U 16, jaunietes U 18

	
	
	

	14:30
	Šķēpa mešana
	meitenes U 16, jaunietes U 18

	15:40
	Šķēpa mešana
	zēni U 16, jaunieši U 18

	
	
	

	14:30
	Augstlēkšana
	meitenes U 14, jaunietes U 18

	
	Apbalvošana notiks uzreiz pēc katras disciplīnas


