                                          III Latvijas čempionāts vieglatlētikā veterāniem   
                                       Sacensību programma 
                                          Rēzeknes stadions, 18.Novembra ielā 39, 22.07.2017.

	11:45
	 Čempionāta atklāšana

	
	Skriešanas disciplīnas

	12:00
	 100 m vīriešiem 11. - 1.gr.

	12:35
	 100 m sievietēm 12. - 1.gr.

	13:00
	 1500m vīriešiem /... skrējieni

	13:30
	 800m sievietēm / ... skrējieni

	14:00
	 5000m skrējiens vīriešiem

	14:40
	 3000 m skrējiens sievietēm

	15:00
	 400 m skrējieni sievietēm /.. skrējieni

	15:20
	 400 m skrējieni vīriešiem /.. skrējieni

	15:40
	 5000m soļošana vīriešiem; 

	16:25
	 5000m soļošana sievietēm; 

	
	Lekšanas disciplīnas

	12:00
	  trīssoļlēkšana sievietēm 12. - 1. gr.

	12:30
	  trīssoļlēkšana vīriešiem 11. - 1.gr.

	13:00
	tāllēkšana sievietēm 12.- 1.gr.

	14:00
	 tāllēkšana vīrieši 11.-1.gr.

	13:00
	 augstlēkšana vīriešiem 11. - 1.gr.

	14:00
	 augstlēkšana sievietēm 12. - 1.gr.

	
	Tehniskie veidi

	12:00
	  diska mešana sievietēm 12. - 10.gr.- 0,75kg; 9.-1,gr. - 1kg

	12:00
	 lodes grūšana vīriešiem 11.-10.-3kg; 9.-8.gr-4kg; 7.-6.gr.- 5kg; 5.-4.gr.- 6kg; 3.-1.gr.- 7,26kg

	12:40
	 diska mešana vīriešiem 11. - 6.gr.-1kg; 5.-4.gr. -1,5kg; 3.-1.gr.-2kg

	13:00
	 lodes grūšana sievietēm 12.-10.gr.-2kg; 9.- 5.gr.-3kg; 4.-1.gr.-4 kg

	14:00
	 šķēpa mešana vīriešiem 11.-10.gr-400g; 9.- 8.gr.-500g; 7.-6.gr.- 600g; 5.-4.gr.-700g; 3.-1.gr.-800g

	15:30
	 šķēpa mešana sievietēm 12.- 7.gr.- 400g; 6.-5.gr.-500g; 4.-1.gr.- 600g

	
	

	14:30
	  APBALVOŠANA / 100M, diska mešana, trīssoļlēkšana, lodes grūšana,.../

	16:00
	  APBALVOŠANA / tāllēkšana, 1500 m, 800 m, 5000 m, 3000 m,  šķēps vīr.

	17:20 
	  APBALVOŠANA/  400 m, soļošana, šķēps siev., lode


