BERNU UN VECAKU SPORTA SVETKI 2025
NOLIKUMS

1. Mérkis

Popularizet skrieSanu, ka veseligu dzivesveida sastavdalu, aktivizét Tukuma un citu
novadu iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

2. Laiks un vieta
2025.gada 1.junija Tukuma ledus halle, Stadiona iela 3, Tukums.

Sacensibu sakums plkst. 13:00

3. Vadiba

Sacensibas vada un organizé Tukuma ledus halle sadarbiba ar HK Tukums. Sacensibu
galvenais tiesnesis MODRIS LIEPINS +371 26635775 modris.liepins@tlh.lv

4. Dalibnieki

Sacensibas ir atklatas, tajas var piedalities ikviens, kam ir tuvs sports un vélas parbaudit
savas spéjas skrieSana un dazadas aktivitates.

Sacensibu dalibnieki:

1. 500 m skréjiens bérniem ar laika kontroli I'dz 13 gadiem ieskaitot
Lidz 3 gadu vecumam
4-5 gadi
6-7 gadi
8-9 gadi
10-11 gadi
f. 12-13 gadi

2. 1 judzes skréejiens (1,6093 km)

a. No 14 gadu vecumam
Gimenes daudzcina (4 uzdevumi) — 4 dalibnieki
Sporta daudzcina ( 4 uzdevumi);
Bizes piSanas maksla;
Piepusamas atrakcijas.
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Distance pa pilsétas ielam, 500 m aplis. Sertificéta trase.



5. Apbalvosana

Katram dalibniekam pasakuma medala un gardums.

6. PieteikSanas

Dalibnieku pieteikumus sacensibu diena 30 minutes pirms starta.

7. Dalibnieku veselibas atbilstiba sacensibas

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis. Par dalibnieku veselibas
atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai pats dalibnieks.

8. Protesti

Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem. Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro)
apmera.

9. Specialie noteikumi

Sacensibu laika ir iespéjama fotografésana un video filmésana, ka ari materiali var tikt
izmantoti publicitates noltkos. Ja ir radusies, kadi iebildumi par datu publiskoSanu vai
kadi citi jautajumi, IGdzam sazinaties elektroniski, stitot zinu uz e-pastu: MODRIS LIEPINS
+371 26635775 modris.liepins@tlh.lv.



