
BĒRNU UN VECĀKU SPORTA SVĒTKI 2025  

NOLIKUMS 

 

1. Mērķis 

Popularizēt skriešanu,  kā veselīgu dzīvesveida sastāvdaļu, aktivizēt Tukuma un citu  

novadu iedzīvotāju iesaistīšanos fiziskajās aktivitātes.  

 

2. Laiks un vieta 

2025.gada 1.jūnijā  Tukuma ledus halle, Stadiona iela 3, Tukums. 

Sacensību sākums plkst. 13:00  

 

3. Vadība 

Sacensības vada un organizē Tukuma ledus halle sadarbībā ar HK  Tukums. Sacensību 

galvenais tiesnesis MODRIS LIEPIŅŠ +371 26635775 modris.liepins@tlh.lv  

 

4. Dalībnieki 

Sacensības ir atklātas, tajās var piedalīties ikviens, kam ir tuvs sports un vēlas pārbaudīt 

savas spējas skriešanā un dažādās aktivitātēs.   

Sacensību dalībnieki:   

1. 500 m skrējiens bērniem ar laika kontroli līdz 13 gadiem ieskaitot  

a. Līdz 3 gadu vecumam  

b. 4-5 gadi  

c. 6-7 gadi  

d. 8-9 gadi  

e. 10-11 gadi  

f. 12-13 gadi  

2. 1 jūdzes skrējiens (1,6093 km)  

a. No 14 gadu vecumam  

3. Ģimenes daudzcīņa (4 uzdevumi) – 4 dalībnieki  

4. Sporta daudzcīņa ( 4 uzdevumi);  

5. Bizes pīšanas māksla;  

6. Piepūšamās atrakcijas.  

Distance pa pilsētas ielām, 500 m aplis. Sertificēta trase.  

 



5. Apbalvošana 

Katram dalībniekam pasākuma medaļa  un gardums. 

 

6. Pieteikšanās 

Dalībnieku pieteikumus sacensību dienā 30 minūtes pirms starta.  

 

7. Dalībnieku veselības atbilstība sacensībās 

Par nepilngadīgo dalībnieku veselības atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas 

piesaka dalībniekus startam, vai tā likumīgais pārstāvis. Par dalībnieku veselības 

atbilstību sacensībām atbild organizācija, kas piesaka dalībniekus, vai pats dalībnieks.  

 

8. Protesti 

Jebkuri protesti tiek izskatīti saskaņā ar Starptautiskajiem sacensību un tehniskajiem 

noteikumiem. Protesta drošības nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro) 

apmērā.  

 

9 . Speciālie noteikumi 

Sacensību laikā ir iespējama fotografēšana un video filmēšana, kā arī materiāli var tikt 

izmantoti publicitātes nolūkos. Ja ir radušies, kādi iebildumi par datu publiskošanu vai 

kādi citi jautājumi, lūdzam sazināties elektroniski, sūtot ziņu uz e-pastu: MODRIS LIEPIŅŠ 

+371 26635775 modris.liepins@tlh.lv.  


