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Saldus novada sporta skolas direktors 
     ______________  Madars Roga
   25.04.2025.

Saldus  novada sporta  skolas (slēgtās)  sacensības  vieglatlētikā  
U 10 un U 12 vecuma  grupai 

NOLIKUMS

SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS:
1. Popularizēt vieglatlētiku bērnu vidū;
2. Pārbaudīt sportistu rezultātu izaugsmi;
3. Veicināt sadarbību starp sporta skolām. 
SACENSĪBU VIETA UN LAIKS:
Saldus  stadions, Jelgavas ielā 6.
2025.gada   12. jūnijā, plkst. 12:00
SACENSĪBU DALĪBNIEKI:
U 10 grupa  –  2016. – 2017.g.dz., zēni un meitenes
U 12 grupa – 2014. – 2015.g.dz., zēni un meitenes 
SACENSĪBU VADĪBA:
Sacensības organizē  un vada  Saldus novada sporta skola sadarbībā ar SB “Liesma”.
SACENSĪBU PROGRAMMA:
[bookmark: _GoBack]U 10  –  60 m,  200 m,  tāllēkšanā – 4 mēģinājumi,  bumbiņas mešana – 4 mēģinājumi pēc kārtas.
U 12  –  60 m,  200 m,  tāllēkšana – 4 mēģinājumi,  bumbiņas mešana – 4 mēģinājumi pēc kārtas.
NOSACĪJUMI:
· Sacensībās piedalās Saldus NSS vieglatlēti un uzaicinātās sporta skolas.
· Katrs dalībnieks var piedalīties trīs disciplīnās.
· Par dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā organizācija.
· Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka jūsu personas dati (vārds, uzvārds, vecums) un jūsu sniegums un rezultāti var tikt izmantoti sacensību atspoguļošanai, kā arī sacensības var tikt fotografētas un/vai filmētas un iegūtie foto/video materiāli var būt publiski pieejami sabiedrības informēšanai par sacensību norisi.
PIETEIKUMI:
Pieteikšanās sacensībām LVS mājaslapas sistēmā no 2025.gada 05.jūnija līdz 11.jūnijam plkst. 12:00.  Nestartējošos dalībniekus atsaukt līdz 12.jūnija  plkst. 10:00 sūtot SMS sacensību sekretārei M.Dambei uz mob. +371 27492522, norādot: sportista vārdu, uzvārdu, dzimumu, disciplīnu un pārstāvēto organizāciju.
APBALVOŠANA:
Katrā disciplīnā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar medaļām. 
IZDEVUMI:
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu, sedz Saldus NSS. Izdevumus sacensību dalībniekiem sedz komandējošā organizācija.
Dalības maksa 7,- euro, izņemot Saldus novada sporta skolas audzēkņiem.

image1.png
Sald\Us

novada sports skola





 


APSTIPRINU:


 


Saldus 


novada s


porta skolas direktors 


 


     


______________  Madars Roga


 


   


25


.0


4


.20


25


.


 


 


Saldus  


novada s


porta  skolas


 


(slēgtās)


  


sacensības  vieglatlētikā  


 


U 10 un U 12


 


vecuma  grup


ai 


 


 


NOLIKUMS


 


 


SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS:


 


1.


 


Popularizēt 


vieglatlētiku bērnu vidū;


 


2.


 


Pārbaudīt 


sportistu rezultātu izaugsmi


;


 


3.


 


Veicināt sadarbību starp sporta skolām. 


 


SACENSĪBU VIETA UN LAIKS:


 


Saldus  stadions, Jelgavas ielā 6.


 


202


5


.gada   


1


2


. 


jūnijā


, plkst. 1


2


:00


 


SACENSĪBU DALĪBNIEKI:


 


U 1


0


 


grupa


  


–


  


201


6


. 


–


 


201


7


.g.dz.


, zēni un meitenes


 


U 12 grupa


 


–


 


2014. 


–


 


2015.g.dz., zēni un meitenes


 


 


SACENSĪBU VADĪBA:


 


Sacensības organizē  un vada  Saldus 


novada s


porta skola


 


sadarbībā ar SB “Liesma”


.


 


SACENSĪBU PROGRAMMA:


 


U 10 


 


–


  


6


0 m,


  


2


00 m, 


 


tāllēkšan


ā 


–


 


4 mēģinājumi


,


 


 


bumbiņas 


mešana


 


–


 


4 mēģinājumi pēc kārtas.


 


U 12


 


 


–


  


60 m,  200 m,  tāllēkšana


 


–


 


4 mēģinājumi


,  bumbiņas mešana 


–


 


4 mēģinājumi pēc kārtas.


 


NOSACĪJUMI:


 


·


 


Sacensībās piedalās S


aldus NSS vieglatlēti un uzaicinātās sporta skolas.


 


·


 


Katrs


 


dalībnieks var piedalīties trīs


 


disciplīnās


.


 


·


 


Par 


dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā organizācija.


 


·


 


Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka jūsu personas dati (vārds, uzvārds, vecums) un jūsu sniegums 


un rezultāti var tikt izmant


oti sacensību atspoguļošanai, 


kā


 


arī sacensības var tikt fotografētas un/vai 


filmētas un iegūtie foto/video materiāli var būt publiski pieejami sabiedrības informēšanai par 


sacensību norisi.


 


PIETEIKUMI:


 


Pieteikšanās sacensībām


 


LVS mājaslapas sistēmā


 


no


 


202


5


.gada


 


05.jūnija 


līdz


 


11.jūnijam


 


plkst. 


12


:00.  


Nestartējošos dalībniekus atsaukt līdz 1


2


.jūnija  plkst. 10:00 sūtot SMS 


sacensību 


sekretārei 


M.Dambei uz mob. +371 


27492522


, 


norādot: sportista vārdu,


 


uzvārdu, dzimumu, 


disciplīnu un pārstāvēto organizāciju.


 


APBALVOŠANA:


 


Katrā disciplīnā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar medaļām. 


 


IZDEVUMI:


 


Izdevumus, kas saistīti ar sac


ensību sarīkošanu, sedz Saldus NSS


.


 


Izdevumus sacensību dalībniekiem sedz 


komandējošā organizācija.


 


Dalības maksa 


7


,


-


 


e


uro


, izņemot 


Saldus novada s


porta skolas audzēkņ


iem.


 


 




 

APSTIPRINU: 

Saldus novada sporta skolas direktors  

     ______________  Madars Roga 

   25.04.2025. 

 

Saldus  novada sporta  skolas (slēgtās)  sacensības  vieglatlētikā   

U 10 un U 12 vecuma  grupai  

 

NOLIKUMS 

 

SACENSĪBU MĒRĶIS UN UZDEVUMS: 

1. Popularizēt vieglatlētiku bērnu vidū; 

2. Pārbaudīt sportistu rezultātu izaugsmi; 

3. Veicināt sadarbību starp sporta skolām.  

SACENSĪBU VIETA UN LAIKS: 

Saldus  stadions, Jelgavas ielā 6. 

2025.gada   12. jūnijā, plkst. 12:00 

SACENSĪBU DALĪBNIEKI: 

U 10 grupa  –  2016. – 2017.g.dz., zēni un meitenes 

U 12 grupa – 2014. – 2015.g.dz., zēni un meitenes  

SACENSĪBU VADĪBA: 

Sacensības organizē  un vada  Saldus novada sporta skola sadarbībā ar SB “Liesma”. 

SACENSĪBU PROGRAMMA: 

U 10  –  60 m,  200 m,  tāllēkšanā – 4 mēģinājumi,  bumbiņas mešana – 4 mēģinājumi pēc kārtas. 

U 12  –  60 m,  200 m,  tāllēkšana – 4 mēģinājumi,  bumbiņas mešana – 4 mēģinājumi pēc kārtas. 

NOSACĪJUMI: 

 Sacensībās piedalās Saldus NSS vieglatlēti un uzaicinātās sporta skolas. 

 Katrs dalībnieks var piedalīties trīs disciplīnās. 

 Par dalībnieku veselības stāvokli un uzvedību atbild komandējošā organizācija. 

 Piesakoties sacensībām, jūs piekrītat, ka jūsu personas dati (vārds, uzvārds, vecums) un jūsu sniegums 

un rezultāti var tikt izmantoti sacensību atspoguļošanai, kā arī sacensības var tikt fotografētas un/vai 

filmētas un iegūtie foto/video materiāli var būt publiski pieejami sabiedrības informēšanai par 

sacensību norisi. 

PIETEIKUMI: 

Pieteikšanās sacensībām LVS mājaslapas sistēmā no 2025.gada 05.jūnija līdz 11.jūnijam 

plkst. 12:00.  Nestartējošos dalībniekus atsaukt līdz 12.jūnija  plkst. 10:00 sūtot SMS sacensību 

sekretārei M.Dambei uz mob. +371 27492522, norādot: sportista vārdu, uzvārdu, dzimumu, 

disciplīnu un pārstāvēto organizāciju. 

APBALVOŠANA: 

Katrā disciplīnā apbalvo pirmo trīs vietu ieguvējus ar medaļām.  

IZDEVUMI: 

Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu, sedz Saldus NSS. Izdevumus sacensību dalībniekiem sedz 

komandējošā organizācija. 

Dalības maksa 7,- euro, izņemot Saldus novada sporta skolas audzēkņiem. 

 

