LATVIJAS CEMPIONATS 10 KM SOLOSANA ($oseja)
MODRA LIEPINA KAUSS SOLOSANA 2025
NOLIKUMS

1. Mérkis

Popularizét soloSanu ka veseligu dzivesveida sastavdalu, aktivizét Tukuma un citu
novadu iedzivotaju iesaistiSanos fiziskajas aktivitates.

2. Laiks un vieta
2025.gada 1.junija Tukuma ledus halle, Stadiona iela 3, Tukums.

Sacensibu sakums plkst. 10:00

3. Vadiba

Sacensibas vada un organizé Hokeja Klubs Tukums — vieglatletikas nodala Lielaisciems,
sadarbiba ar biedribu “Latvijas Vieglatlétikas savieniba”. Sacensibu galvenais tiesnesis
MODRIS LIEPINS +371 26635775 modris.liepins@tlh.lv

4, Dalibnieki

Sacensibas ir atklatas, tajas var piedalities ikviens, kam ir tuvs sports un vélas parbaudit
savas spéjas solosana.

Sacensibu dalibnieku grupas

GRUPA Vecums Sievietes Viriesi
Bérni 2018 g. un jaunaki 500 m 500 m
U-10 2016.-2017.g. 1 km 1 km
U-12 2014.-2015.g. 1 km 1 km
u-14 2012.-2013.g. 1 km 2 km
U-16 2010.-2011.g. 2 km 3 km
U-18 2008.-2009.g. 3 km 3 km

LC Pieaugusie 2009.g. un vecaki 10 km 10 km
Veterani 1 grupa 1965.-1985.g. 3 km 3 km
Veterani 2 grupa 1964.g. un vecaki 3 km 3 km
Tautas meistarklase 1,6093 km 1,6093 km

(1 jadze) (1 jadze)

Tautas klase Visi 1km 1 km

Distance pa pilsétas ielam, 500 m aplis. Sertificéta trase.




5. Apbalvosana

10 km Latvijas ¢empionata 1. - 3.vietas ieguvéjiem medalas.

Katram dalibniekam pasakuma medala un gardums.

1. — 3.vietas ieguvéjiem katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar kausiem un balvinu.
1. — 3.vietam komandam - lielakais dalibnieku skaits tiks pasniegti kausi.

6. PieteikSanas

Dalibnieku pieteikumus iesniegt LVS sistéma www.athletics.lv un tie sportisti vai
organizacijas, kuriem/-am nav piek|uves datu LVS statistikas sistémai, stta elektroniski
savus pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu lielaisciems@inbox.lv pa
e-pastu l1dz 2025.gada 30.maija plkst. 12:00. Pieteikuma janorada vards, uzvards, grupa,
dzimSanas dati, disciplina, parstavéta organizacija.

7. Dalibnieku veselibas atbilstiba sacensibas

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis. Par dalibnieku veselibas
atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai pats dalibnieks.

8. Protesti

Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem. Protesta droSibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro)
apmera.

9 . Specialie noteikumi

Sacensibu laika ir iespéjama fotografésana un video filmésana, ka ari materiali var tikt
izmantoti publicitates noltkos. Ja ir radusies, kadi iebildumi par datu publiskoSanu vai
kadi citi jautajumi, Iidzam sazinaties elektroniski, siitot zinu uz e-pastu: MODRIS LIEPINS
+371 26635775 modris.liepins@tlh.lv.
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