10 SKREJIENS PILTENE 2025

Ventspils novada atklatais cempionats 10km ,5km un Judzes (1609m)
Sosejas skréejiena un Latvijas cempionats 10km Sosejas skréjiena.

Nolikums

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu Ventspils novada un Latvija.

1.2. Popularizét skrieSanu un nijoSanu ka masu sportu Ventspils novada
un Latvija.

1.3. Popularizet VENTSPILS NOVADU un PILTENI

2. Laiks un vieta

starta un finiSa vieta Maija iela 8 pie Piltenes kulturas nama.
2.1. Sacensibu norise:

2.1.1. Registracija, numuru sanemsana Judzes (1609m) skréjienam no pl.
1000]idz 1115

2.1.2. Judzes (1609m) skrejiens pl.11:30

2.1.3. Registracija, numuru sanemsana bérnu skréjieniem no pl.10:00 lidz
pl.11:45

2.1.4. Bérnu skrejiens pl. 1200
2.1.5. Bérnu skrejiena un Judzes skrejiena apbalvosana 1300

2.1.6. Registracija, numuru sanemsana 10km, 5km un 5km niijjoSanai no
pl. 1090 Jidz 1330

2.1.7. Starts 5km distance pl.13:50
2.1.8. Starts 10km, un 5km niijoSanas distancém pl. 14:00

2.1.9. ApbalvoSana pl. 16:00

3. Organizatori



3.1. Matisons Runner’s Club, biedriba ar VENTSPILS NOVADA
www.ventspilsnovads.lv atbalstu, Latvijas vieglatlétikas savieniba.

4. Distances un laika kontrole

4.1.

4.2.

4.3

4.4.
4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

10km (2 apli pa 5km).

5km (1 aplis).

. Judze (1609m)

5.1km nujoSana (1 aplis).

temam(bérnu skrejieni bez Cipa).

tiesneSu un zemessargu palidzibu.

Bernu skrejiens (300m-1,5km pa Piltenes ielam).

Distance pavaditais laiks tiks meérits ar MyLaps (ChampionChip) sis-

Visam distancém trases segums ir 80% asfalts un 20% betona brugis.

Sacensibu laika transporta kustiba trase tiek slégta un kontroléta ar

Laika limits 10km, 5km un 5km niijjoSanas distancém ir 2 stundas.

4.10. Cipu bojasanas vai nozaudésanas gadijuma jamaksa EUR 20 sods.

5. Dalibnieki un vecuma grupas

5.1. 10km skréjiens
* Ja grib skriet jaunaki dalibnieki, tad to drikst darit TIKAI ar rakstisku vecaku
vai pilnvaroto parstavju atlauju!

Sievietes Viriesi

SNJ 2006.dzimS.g. un jaunakas VN]J 2006.dzims.g. un jaunaki

SN20 | 1996.-2005. dzims. g. VN20 1996. - 2005. dzims. g.

SN30 |1986.-1995. dzims. g. VN30 1986. - 1995. dzims. g.

SN40 |1976.-1985. dzims. g. VN40 1976. - 1985. dzims. g.

SN50 | 1975. dzims. g. un vecakas VN50 1966.-1975.dzim3.g.
VNGO 1965. dzims. g. un vecaki



http://www.ventspilsnovads.lv/

5.2. 5km skréjiens

Sievietes Viriesi

STB 2010. dzims. g. un jaunakas VTB 2010. dzims. g. un jaunaki
STA 2007.-2009. dzims. g. VTA 2007.—-2009. dzims. g.
ST 2006. dzims. g. un vecakas VT 2006. dzims. g. un vecaki

5.3. Bérnu skrejiens

Meitenes Zeni

SB1 2019. dzims.g. un jaunaki VB1 2019. dzims. g. un jaunaki
SB2 2017.-2018. dzims. g. VB2 2017.-2018. dzims. g.
SB3 2015. -2016. dzims. g. VB3 2015. - 2016. dzims. g.
SB4 2013.-2014. dzims. g. VB4 2013.-2014. dzims. g.

5.4. Judzes skréjiena vecuma grupas nedalas.

5.5. 5km nujoSana.(vecuma grupas nedalas).

5.6. Dalibnieku saraksts tiek publicéts www.sportlat.lv majaslapa.

6. Registracija

6.1. Registréeties var elektroniski vietné -www.sportlat.lv lidz 2025. gada
24 julijam pl. 2400, PieteikSanas pieteikums skaitas pienemts péc
dalibas maksas sanems$anas.

6.2. Pieregistréties biis iespéjams ari sacensibu diena registratira lidz pl.
1339, bernu skréjienam lidz pl. 1145.


http://www.sportlat.lv/

7. Dalibas maksa

7.1. Dalibas maksa ir atkariga no registréSanas(apmaksas) laika, EUR:
*dalibas maksa jaunieSiem, kuri dzimusi péc 2007.gada

Apmaksas _ _
_ Judze Bérnu 5km
laiks 10km Skm (1609m) skréjiens ndjosana
03.03.-
09.03. 10 7(5)* 7(5)* 4 >
10.083.- X *
2000 15 10(8) 9(7) 7 !
01.05.-
30.06. 18 15 (12)* | 12(10)* 8 8
01.07.- * *
2407 20 17(15) 15(12) 10 10
25.07.-
26.07. 30 25 20 o o




7.2.

7.3.

7.4.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek
atgriezta!!l

JA DALIBAS MAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAI NAV PARSKAITITA,
SACENSIBU DIENA JAMAKSA PILNA MAKSA!!! DALIBAS MAKSAS
APMERU NOSAKA PEC TA DATUMA, KAD TA TIEK MAKSATA, NEVIS
PEC PIETEIKSANAS DATUMA.

Dalibas maksa ietilpst: dalibnieka numurs, MyLaps (ChampionChip)
laika nemsSanas c¢ipa ire, pieminas medala KATRAM finiS€jusajam
dalibniekam, apkalpojoSais personals, distances nodroSinasana, sa-
censibu apdrosSinasana, dzirdinasana distancé, gérbtuves, dusas
sporta baze un uzkodas finisa.

8. NUMURU UN LAIKA KONTROLES CIPU SANEMSANA

8.1.

8.2.

8.3.

Dalibnieku numuru un laika kontroles Cipu izsniegSana sacensibu
diena 26.julija no pl. 1090 sacensibu registratiira.

Dalibniekam izdotais laika kontroles Cips japiestiprina pie kajas vai
pie sporta apava - pédeéjie noradijumi tiks nodoti registracijas laika.
Péc finiSa laika kontroles Cips pastavigi janonem un janodod
tiesneSiem pie izejas no finisa koridora.

Atrodoties trasé, dalibnieka numuram jabit piestiprinatam
dalibniekam priekSpusé redzama vieta. Dalibnieka numurs
japiestiprina pilna izmera, nenolokot ta malas.

9. Apbalvosana

9.1.

10km

1pasi kaltas medalas). Skréjiena laika tiks izcinitas Ventspils novada atklata
cempionata medalas vai kausilOkm un 5km skréjienos(vir.,siev.).

2009.gada dzimusie un vecaki 1-3.vietu ieguveji virieSu un sievieSu grupa
tiks apbalvoti ar Latvijas cempionata medalam.

Absolutaja vértéjuma 1-6.vietu ieguvéji (sievietém un virieSiem) tiek
apbalvoti ar naudas balvam, par uzradito rezultatu var tikt pie papildus
naudas bonusa:



Viriesi

Sievietes

Vieta

Garanteta nau-
das balva, EUR

Bonusi par
uzradito
rezultatu, EUR

Garanteta nau-
das balva, EUR

Bonusi par
uzradito
rezultatu, EUR

< 31:30 < 36:30
1. 120 120
+30 +30
< 31:50 <37:00
2. 80 80
+20 +20
<32:10 <37:30
3. 65 65
+15 +15
<32:30 < 38:00
4. 50 50
+10 +10
<32:50 < 38:30
5. 40 40
+10 +10
< 33:10 < 39:00
6. 30 30
+10 +10




1.-3.vietu ieguveéji (vir.,siev.) vecuma grupa tiek apbalvoti ar organizatoru
un atbalstitaju saripetam balvam.

9.2. 5km

1.-3.vietu ieguveji (vir.,siev.) vecuma grupa tiek apbalvoti ar organizatoru
un atbalstitaju sarupetam balvam.

*varéetu but ari ,ka 5km distance apbalvos top 1-6.vietu, bet par to pazinos
ari atseviski, ja ta bus!!!

9.3. Bérnu skréjiens

Visi finiSéjusSie sanem pieminas medalas. 1.-3.vietu ieguveéji
(zéni.,meitenes.) vecuma grupa tiek apbalvoti ar organizatoru un
atbalstitaju sarupetam balvam.

9.4. 5km nujoSana
Tiks apbalvoti ar kausiem tris atrakie nujotaji un tris atrakas nujotajas.

9.5. JUdzes skréjiens(1609m)

Visi finiséjusie sanem pieminas medalas. 1.-3.vietu ieguvéji (vir.,siev.) grupa
tiek apbalvoti ar organizatoru un atbalstitaju sarupétam balvam.

*varetu but ari ,ka Judzes distanceé apbalvos top 1-6.vietu, bet par to
pazinos ari atseviski, ja ta bus!!!



10. Veseliba un drosiba

10.1. Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta registracija ar savu parakstu
apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu
skrieSanas distances veikSanai. Dalibniekiem, jaunakiem par 18
gadiem, jabut l1dzi atbildigai personai, kas paraksta pieteikuma
anketu.

10.2. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp€jamam
traumam sacensibu laika.

10.3. Sacensibu starta/finiSa vieta bus pieejama neatliekama mediciniska
palidziba.

10.4. Skrejiena dalibniekus sacensibu laika trase aizliegts pavadit ar
velosipédiem, skritu]slidam, skrienot blakus cilvékam, kas nav
sacensibu dalibnieks, utml..

10.5. Sacensibu organizatori rekomendeé ikvienu dalibnieku, konsultéties
ar savu arstejoso arstu vai gimenes arstu par savu veselibas stavokli
attiecigas distances veikSanai.

10.6. Drosibas nolika, organizatori rekomendé pasakuma laika neizmantot
austinas muzikas atskanoSanai.

10.7.Visiem skréjiena dalibniekiem ir saistoSi LVS(Latvijas vieglatletikas
savieniba) noteikumi attieciba uz dopinga parbaudéem.

11. DIKSVALIFIKACIJA

11.1. Visi dalibnieki, kas tiks piekerti negodiga cina un neveiks visu pilno
distanci, tiks diskvalificéti. Parbaudei par pamatu kalpo starpfiniSa un
trases kontrolpunktos fiksétais laiks.

11.2. Par diskvalifikacijas pamatu var kalpot ari citu sacensibu dalibnieku
iesniegums, kas tiek parbaudits péc starpfiniSos un trases kon-
trolpunktos fiksetajiem laikiem.

11.3. Dalibnieki var tik diskvalificeti ari citu nolikuma ieprieks minéto
iemeslu del, tai skaita, ja persona starté ar citam dalibniekam
registrétu starta numuru, neievérojot tiesneSu noradijumus un citu
iemeslu del.



12. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

12.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti saskana ar IAAF standartiem, vietas
pieskirot pec distancé pavadita laika, laika skaitiSanu sakot no gal-
vena tiesneSa dota starta signala briza lidz finiSa linijas SkérsoSanas
bridim.

12.2. Laika kontroles cipa fiksétais laiks, kas parada dalibnieka realo
distance pavadito laiku no starta linijas lidz finisa linijas SkérsoSanas
bridim, tiek publicéts dalibnieku personigai zinasanai.

12.3. Pirmeéjie sacensibu rezultati drukata veida tiks izvietoti sacensibu
vieta.

12.4.Sacensibu rezultati tiks publicéti www.sportlat.lv majaslapa.

12.5.Sacensibu organizatori patur tiesibas publicet sacensibu rezultatus
drukata veida.

12.6. Piesakoties sacensibam visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst
sacensibu laika uznemto fotografiju izmantoSanai marketinga,
reklamas utml. aktivitatém.

13. PROTESTI

13.1. Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot EUR 30. Pamatotas
pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

14. 1ZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

14.1. Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus
nolikuma. Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav
iepazinusSies ar nolikumu un nezin nolikumu.

Neskaidribu gadijuma sazinaties ar sacensibu organizatoru:

Aigars Matisons — 29217674, matisons.aigars@gmail.com



