APSTIPRINU:
Rézeknes bérnu jaunatnes sporta skolas direktora v.

/\/\/%g M.Svikle

2.04.2025.

Rézeknes novada un Rézeknes valstspilsétas
“Pavasara krosa”

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi

e Popularizét veseligu, sportisku dzivesveidu Rézeknes novada un R&zeknes
valstspilsétas bernu un jaunieSu vida.

e Nodro$inat iespgju skoléniem piedalities skrieSanas sacensibas, sacenSoties ar citu
izglitibas iestaZzu dalibniekiem.

e Noskaidrot labakas Rézeknes novada un Rézeknes valstpilsétas komandas krosa
stafetes.

Sacensibu laiks un vieta

e 16.04.2025.
e Rézekne Vipingas meZa parks
e sakums pl. 10:00

Organizatoriska vadiba
Sacensibas organizé Rézeknes bérnu jaunatnes sporta skola sadarbiba ar Rézeknes novada

Sporta skolu. Sazina par sacensibu organizeSanu: zigrida.vasilkova@rezekne.lv, t:26551171
Galvenais tiesnesis Edgars Klavins t:29473484.

Dalibnieki un programma

Sacensibas piedalas Rézeknes novada un Rézeknes valstspilsetas izglitibas iestazu audzekni.
Katra vecuma grupa var piedalities neierobeZots dalibnieku skaits. Skolas dalibnieks drikst
startét tikai vienas grupas sastava. Skolas komandas sastava drikst bat ne vairak ka 1 vienu
gadu jaundks dalibnieks, ja vin$ nepiedalas citas vecuma grupas sastava.

Skolu dalibniekiem vélams bt vienotd komandas terpa.

KROSA SACENSIBU DISTANCES

Dzim§anas gadi Jaunietes-meitenes  JaunieSi-zéni
2005.-2008.dz.g. 1500 m 2000 m
2009.-2010.dz.g. 1000 m 1500 m
2011.-2012.dz.g. 1000 m 1000 m
2013. dz.g. un jaunaki 500 m 500 m
Vértesana

Vérts$ana notiek individuali katra vecuma grupa atseviski. Skolu komandu vert&juma katra
vecuma grupa tiek iek]auti 3 zénu un 3 meitenu labakie rezultati.




ApbalvoSana

1.-3.vietu ieguvéjus individuali katra distancé apbalvo ar diplomiem un medalam.

Skolu komandas 1.vietu ieguvéjas katrd vecuma grupa apbalvo ar kausu un diplomu péc visu
rezultatu apkoposSanas.

Pieteikumi
o Informaciju par dalibu sacensibas jaiesniedz lidz 12.04.2024. uz e-pastu:
ziorida.vasilkova@rezekne.lv. Vardiskos komandu pieteikumus iesniegt galvenajam
sacensibu tiesnesim E.Klavinam 30 min pirms sacensibu sakuma.
e Bez parakstiem pieteikuma dalibnieki netiek pielaista pie sacensibam.
e Visi pieteikumi ir jaizpilda uz izglitibas iestades veidlapas katrai skréjiena grupai
atseviski (skatit paraugu pielikuma).

Citi noteikumi

o Komandas daliba sacensibas tiek apliecinata ar izglitibas iestades medicinas darbinieka
parakstu par izglitojama veselibas stavokli skolas pieteikuma.

e Publicitates noliikos Rézeknes valstspilsétas un Rézeknes novada izglitibas iestazu
sporta spélu sacensibas pielaujama fotograféana vai filméSana.

e Sacensibu organizatori apliecina valsti noteikto personas datu aizsardzibas noteikumu
ieveroganu. Personas dati netiks nodoti tre$ajam persondm un tiks izmantoti tikai R€zeknes
valstspilsétas un Rézeknes novada izglitibas iestazu sporta sacensibu vajadzibam.




