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SACENSĪBU  PROGRAMMA
     Ventspils novada BJSS sacensības vieglatlētikā U12	  
  Ugāles manēža 		                                                 	02.04.2025.

[bookmark: _GoBack]11.00 – 60 m/b					Zēni
11.15 – 60 m/b  					Meitenes
11.35 – 60 m  					Meitenes
12.20 – 60 m 					Zēni
13.00 – 60 m 				          FINĀLI  meitenes,zēni       								(4 labākie pēc priekšskrējieniem)
11.00 – Tāllēkšana 					Zēni (1.plūsma)
11.40 – Tāllēkšana  					Zēni (2.plūsma + FINĀLS)
12.30 – Tāllēkšana					Meitenes (1. plūsma)
13.10 – Tāllēkšana					Meitenes (2. plūsma+ FINĀLS)
 		  
13.20 – Augslēkšana				Zēni
14.00 – Augslēkšana				Meitenes
					          (sākuma augstums 90 cm, pacēlums pa 5 cm)

13.30 – Lodes grūšana				Meitenes (2 kg)
14.10 – Lodes grūšana				Zēni (2 kg)
                                                 (3mēģinājumi pēc kārtas, finālā 8 labākie +3)
14.30 – 300 m					Zēni
14.50 – 300 m					Meitenes

15.00 – Lodes grūšana U14 ā.k.
Apbalvošana:
13.50 – pirmā apbalvošana
15.20 – otrā apbalvošana
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