
Aizkraukles novada Sporta skolas vieglatlētikas sacensību U10, U12 programma:
(projekts)

· plkst. 13.00 – lodes grūšana U10 zēniem un meitenēm;

· plkst. 13.00 – tāllēkšana U 12 zēniem un meitenēm;

· plkst. 14.00 – lodes grūšana U12 zēniem un meitenēm;

· plkst. 14.00 – tāllēkšana U10 zēniem un meitenēm;

· plkst. 15.00 – 60m skrējiens U10 zēniem un meitenēm;

· plkst. 15.20 – 60m skrējiens U12 zēniem un meitenēm;

· plkst.15.50 – augstlēkšana  - abas grupas startē kopā.



Lodes grūšanā – katram dalībniekam 4 mēģinājumi.
Tāllēkšanā – katram dalībniekam 4 mēģinājumi.

