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LVS JAUNATNES KAUSS 2025
(U10, U12, U14, U16)

1. Merkis
Popularizet un attistit vieglatletiku Latvija.
2. Vieta un laiks

Sacensibu vieta: Daugavas Vieglatlétikas manéza (Augsiela 1, Riga).
Norises datumi:

06.12.2025. LVS jaunatnes kauss U10

07.12.2025. LVS jaunatnes kauss U14

13.12.2025. LVS jaunatnes kauss U12

14.12.2025. LVS jaunatnes kauss U16

Sacensibu sakums: plkst. 12:00.
Sacensibas organize — biedriba “Latvijas Vieglatlétikas savieniba” (LVS).

Sacensibu direktors:

Lauris Madzuls (t. 28355250, e-pasts: lauris.madzuls@athletics.lv)
Sacensibu galvenais tiesnesis:

(tiks precizéts)
Sacensibu galvenais sekretars:

(tiks precizéts)

3. Dalibnieki/vecuma grupas

3.1.  U10:
3.1.1. 2016.gada dzimusie z€ni un meitenes;
3.1.2. 2017.gada dzimusie zEéni un meitenes.
3.2. U1lz:
3.2.1. 2014.gada dzimusie z€ni un meitenes;
3.2.2. 2015.gada dzimusie zEéni un meitenes.

3.3.  U14: 2012.-2013.gada dzimusie zéni un meitenes.
3.4. U16: 2010.-2011.gada dzimusie z€ni un meitenes.

4. Pieteiksanas

4.1. PieteikSanas katram sacensibam beidzas sacensibu nedélas otrdiena plkst. 12:00.

4.2. Dalibnieku atsaukSana stitot SMS sacensibu sekretarei: ne vélak ka 2h pirms
sacensibu starta.

4.3. Par katru noteiktaja laika neatsaukto dalibnieku ir jamaksa soda nauda EUR 10,00
(desmit eiro) apmera.

4.4, PieteikSanas sacensibam notiek majaslapa www.athletics.lv (ar juridiska biedra

piekluvi) vai sutot pieteikumu briva forma uz e-pastu sacensibas@athletics.lv,
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noradot dalibnieka vardu, uzvardu, dzimSanas datus, parstavéto organizaciju un
izvéletas disciplinas.

5. Sacensibu disciplinas
5.1.  Sacensibu programma ieklautas Sadas disciplinas:

5.1.1. U10: 50m, 200m, tallekSana, pildbumbas meSana no apaksas ar |écienu, 4x100m
stafete.

5.1.2. U12: 60m, 300m, talleksana, pildbumbas meSana no apaksas ar Iécienu, 4x100m
stafete.

5.1.3. U14: 60m, 300m, 1000m, 60m/b, 4x200m stafete, augstléksana, kartsleksana,
talleksana, lodes griisana.

5.1.4. U16: 60m, 400m, 1500m, 60m/b, 4x200m stafete, augstléksana, kartslekSana,
tallekSana, trissolléksana, lodes grisana.

5.2.  Disciplinu tehniska specifikacija:

5.2.1.1. U10 grupai 50 m no augsta starta, atlauts viens paragrs starts katra skré&jiena.

5.2.1.2. U12 grupai 50 m no augsta starta, atlauts viens paragrs starts katra skré&jiena.

5.2.1.3.  U12 un U14 grupam 300 m no augsta starta pa kop€jo celinu.

5.2.1.4. U10 un U12 grupam talleksana katram dalibnickam 3 mé&ginajumi (no 1m

5.2.1.5.  Pildumbas svars — zéniem 1 kg, meiteném 1 kg. Katram dalibniekam 3 méginajumi
péc kartas.

6. Dalibas maksa

6.1.  Lai startetu sacensibas, sportistam ir jaiemaksa dalibas maksa.

6.2. Dalibas maksa sacensibas ir EUR 10,00 (desmit eiro).

6.3. Apmaksa tiek veikta LVS majaslapa www.athletics.lv, autoriz€joties ka lietotajam,
sacensibu sadala DALIBNIEKI pievienojot dalibas apmaksu virtualajam grozam un
veicot apmaksu ar rékinu vai caur internetbanku.

VISPARIGIE NOTEIKUMI

7. Sportistu pieteikumi
7.1. PieteikSanas sacensibam:

7.1.1. Juridiskajiem biedriem - LVS majaslapa www.athletics.lv attiecigo sacensibu sadala
“PieteikSanas”;
7.1.2. organizacijam un sportistiem, kuriem nav piekluves LVS majasiapas sistémai -

sutot pieteikumu uz e-pastu: sacensibas@athletics.lv.
7.2.  Dalibnieku pieteikSana un atsaukSana notiek nolikuma 4.punkta paredzétaja kartiba.

8. Sportistu starta un iesildiSanas formas
8.1.  Dalibnieki sacensibas drikst piedalities tikai vieglatlétikas starta forma.
8.2.  Dalibniekiem sacensibas aizliegts startét Latvijas izlases starta forma.
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9. Sacensibu numuri

Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabt piestiprinatam Cetros sttiros, numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi netiek izpilditi, dalibnieks pie
starta netiek pielaists.

10. Pulcesanas un izvesana uz sacensibu vietu

10.1.

10.2.
10.3.

Dalibnieku atzZimésanas dalibai sacensibas notiek pulcéSanas vieta atbilstosi
pulcésanas vietas programmai.

Dalibnieku izveSana uz sacensibu vietu notiek no pulcéSanas vietas.

Dalibnieks, kurS nav registréjies pulcéSanas vieta, un bez attaisnojoSa iemesla
(pieméram, starté€ cita disciplind) sacensibu vieta ierodas patstavigi, pie starta netiek
pielaists.

11. Vertesana un apbalvosana

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

Uzvarétajus nosaka atbilstosi Starptautiskajiem vieglatlétikas sacensibu noteikumiem
un LVS jaunatnes kausa sacensibu nolikumam.

1. vietas ieguvéji katra no disciplinam katra vecuma grupa zéniem un meiteném tiek
apbalvoti ar sacensibu medalu, un organizatoru un atbalstitaju sartpétam balvam. 2.
un 3. vietas ieguvéji — ar sacensibu medalam.

Apbalvosana notiek atbilstosi sacensibu programmai.

Ja dalibnieks neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju, dalibnieks tiek diskvalificéts no
talakas dalibas konkrétajas sacensibas (iznemot attaisnojosa iemesla gadijumus).

Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta térpa.

12. Sacensibu rezultati

Sacensibu rezultati tieSsaisté skatami LVS majaslapa www.athletics.lv sadala “Kalendars un
rezultati”.

13. Medicinas serviss

Sacensibas ir nodrosinata pirma mediciniska palidziba.

14. Dalibnieku veselibas atbilstiba

14.1.

14.2.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas
piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka
dalibniekus, vai pats dalibnieks.

15. Protesti

15.1.

Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar Starptautiskajiem sacensibu un tehniskajiem
noteikumiem.
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15.2. Protesta drosibas nauda tiek noteikta EUR 50,00 (piecdesmit eiro) apméra.

16. Finansialie noteikumi

16.1. Dalibnieka dalibu (cela, naktsmitnes, édinasanas izdevumi u.c.) sedz komand&josa
organizacija vai pats dalibnieks.

16.2. TieSos sacensibu organizéSanas izdevumus sedz LVS kopa ar sadarbibas partneriem,
kas piedalas sacensibu organizésana.

17. Etikas un Disciplinara politika

Visiem sacensibu norisé iesaistitajiem dalibniekiem, treneriem, tiesnesSiem un citam
personalam ir saistosi LVS Ftikas un Disciplinaras politikas noteikumi.

18. Personas datu aizsardziba

Personas datu aizsardziba notiek atbilstosi Latvijas Vieglatlétikas savienibas privatuma politikai
(apstiprinata 2020.gada 03.septembri).
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