TNSS SADRAUDZĪBAS VIEGLATLĒTIKAS SACENSĪBAS 
U-10 un U-12 VECUMA GRUPĀ

SACENSĪBU PROGRAMMA

15:00 60 m/b skrējieni + fināls meitenes, U-10

15:15 60 m/b skrējieni + fināls zēni, U-10

15:30 60 m/b skrējieni + fināls meitenes, U-12

15:45 60 m/b skrējieni + fināls zēni, U-12

16:00 60 m skrējieni meitenes, U-10

16:20 60 m skrējieni zēni, U-10

16:40 60 m skrējieni meitenes, U-12

17:00 60 m skrējieni zēni, U-12

17:20 60 m finālskrējieni visas grupas

15:00 pildbumbas mešana (1kg) meitenes

15:30 pildbumbas mešana (1kg) zēni

15:00 lodes grūšana (2kg) meitenes, U-12

16:00 Lodes grūšana (2kg) zēni, U-12

17:30 Augstlēkšana meitenes, zēni U-10, zēni U-12
18:10 Augstlēkšana meitenes U-12

Dalībniekiem, kuriem disciplīnas sakrīt vienā laikā vispirms koncentrējas uz sprinta skrējienu, tad uz mešanu vai grūšanu.
Lodes grūšanā 3 grūdieni katram pēc kārtas
Pildbumbas mešanā 3 metieni katram pēc kārtas

Programma var tikt precizēta un mainīta sacensību laikā
