VECAKIEM

l@‘ pozitivu
prasmju attistibu vertejiet augstak par uzvaru, uzvarét un
zaudet, saglabajot pascienu, ka arf cientt patiesi sportisku
garu.

Regulari atgadiniet

®<

bérniem $is prioritates.

un atfistiba, maksimali pilnveidojot savas spéjas.

savu ikdienu. Motivejiet vinus
sagatavot grafikus, kalendarus un dienaskartibu, tas palidz
lidzsvarot ikdienu.

jutas parslogoti.

@ un vaicat nepiecieSamo atbalstu, ja vini
W Jabam miegam un pareizam uzturam.

Informacija balstita uz: Vecaku celvedis, lai riipétos par tiru sportu. Pasaules
Antidopinga agentira.
https://www.wada-ama.org/en/resources/education-and-prevention/parents-guide-to
-support-clean-sport (interneta informacija pieejama ari krievu, anglu u.c. valodas)



SPORTISTAM

% MACIES - trenéties pareizi, drosi un
efekfivi!

& ESIINFORMETS - par sporta aizliegto
vielu bistamibu TAVAI veselibai!

[ ESI GODIGS UN ATBILDIGS, k|Tsti par
pieméru pargjiem draugiem un saviem

vecakiem! Nepievil savus tuvakos!

% POPULARIZE #patiesssports!

. PATIESS  sagarvns .wom_.n
' SPORTS b2 ANTI-DOPING

AGENCY
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