SO NEAPSTIPRINAT_AS VIELAS neapstiprinatas vielas lietoSanai cilvékiem, veterinarie medikamenti.
S1 ANABOLISKIE LIDZEKLI testosterons, oksandrolons, stanozolols, klenbuterols, nandrolons u.c. vielas ar lidzigu
struktdru.

augSanas hormons u.c.
S3 BETA-2 AGONISTI higenamins, fenoterols, indakaterols, vilanterols*, salbutamols*, formoterols*, salmeterols* u.c.
S4 HORMONU UN VIELMAINAS MODULATORI tamoksiféns, klomiféns, insulins, meldonijs, trimetazidins.

S5 DIURETIKI UN MASKEJOSIE AGENTI prombecids, albumins, mannits, tiazidi, indapamids, furosemids u.c.

S6 STIMULANTI sibutramins, heptaminols, niketamids, amfetamins, kokains, efedrins*, pseidoefedrins* u.c.

S7 NARKOTIKAS metadons, morfijs, oksikodons, tramadols*** u.c.

S8 KANABINOIDI kanabiss, hasiss, marihuana, tetrahidrokanabinols (THC).

S9 GLIKOKORTIKOIDI** hidrokortizons, prednizolons, deksametazons u.c.

M1 ASINS MANIPULACIJAS asins parlie3ana, skabekla piegades maksliga veicinasana, 02 maksliga veicinasana
(iznemot augstkalnes un hipoksijas impulsus) u.c.

M2 KIMISKAS UN FIZISKAS MANIPULACIJAS parauga aizvieto$ana vai falsfikacija, intravenozas infizijas vai
injekcijas virs 100ml 12h laika.

M3 GENU UN SUNU DOPINGS génu redigésanas faktori u.c.

P1 BETA BLOKATORI metoprolols, bisoprolols, nebivolols u.c. (noteiktos sporta veidos).

*medikamentiem noteikta robezvértiba

** noteiktos ievadiSanas veidos
*** aizliegts no 2024.gada 1.janvara ( o

Sis saraksts ir informativs un nepilnigs. Ar pilno un aktualo aizliegto vielu un metozu sarakstu var e
iepazities WADA vai Latvijas Antidopingabiroja majaslapa www.antidopings.gov.lv Latvijzs Olimpiska vianiba SPORTS

AIZLIEGTIEM

(Balstits Pasaules Antidopinga agentiras 2023. gada Aizliegto vielu un metozu saraksta)

Aizliegts Adrenalins, sistematiski lietojami glikokortikordi
ALERGIJAS Atjautgs Antihistamini, sensabilizécija]s tergpija
- - Aizliegts Diurétiki, beta-blokatori, mildronats, trimetizidins, spironolaktons,
ARTERIALA HIPERTENSIJA eplererie
UN SIRDS MAZSPEJA Atjauts Kalcija kanalu blokatori, AKEI inhibitori, angiontenzina-Il receptoru
blokatori, ivabradins, digoksins
Aizliegts Beta-2 agonisti, sistemiski lietojami glikokortikoidi
ASTMA Atlauts Salbutamols inhalacijas (iidz 1600 pg*), salmeterols inhalacijas (Iidz 200 pg*),

formoterols inhalacijas (iidz 54 ug*), vilanterols inhalacijas (iidz 25 ug *),
inhal&jami glikokortikordi, leikotriénu receptoru antagonisti

z Aizliegts Insulins
CUKURA DIABETS Atlauts Metformins, sulfonilurinviela, tiazolidinedioni, DPP-4 inhibitori,
GLP-1 receptoru agonisti
DAZADAS ETIOLOGIJAS S APES Aizliegts Narkotiskas vielas (morfins un tam lidzigas vielas),
sistémiski lietojami glikokortikordi
Atlauts Nesteroidie pretiekaisuma 1dzekli, paracetamols, etorikoksibs,
ketoproféns, deksketoproféns
T T Aizliegts Efedrins, pseidoefedrins
SINUSITS, RINOSINUSITS Atlauts Ksilometazolins, oksimetazolins
oy - Aizliegts Efedrins, pseidoefedrins
SAAUKSTESANAS UN DRUDZIS Atlauts Nesterotdie pretiekaisuma [idzekli, paracetamols, antihistamini,
antibiotikas**
*24 stundu laika **bakterials iekaisums 2022.gada novembris

Bridinajums: augstak noraditie ir tikai pieméri ar vielam, kuras Pasaules Antidopinga agentira (WADA) ir aizliegusi vai alavusi lietoSanai sporta, Saubu
gadijuma aicinam sazinaties ar Latvijas Antidopinga biroju. Par zalu lietoSanu konsultgjieties ar savu arstu vai farmaceitu.
Sportists ir atbildigs par to, kadas vielas nonak vipa organisma.



