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BUTISKAKO IZMAINU KOPSAVILKUMS

VESELIBAS NOZIMIGUMS KODEKSA

Lai ieviestu saskanotus antidopinga noteikumus visa pasaule 2004. gada tika publicéts pirmais Pasaules Antidopinga
kodekss. Sakotngji Kodeksa uzsvars bija vérsts uz godigu spéli un étiku, savukart 2021.gada Kodeksa
neizslédzot ieprieks minétos.

2 -f JAUNAS DEFINICIJAS Kodeksa padaris

L}*;i antidopinga noteikumu parkapumu sankcijas daudz f’
= elastigakas, pieméram, visos parkapumu gadijumos

sankcijas vairs nebus publiskojamas, tas skar:

« Aizsargajamas personas: sportistus (jaunakus
par 16 vai 18 gadiem atkariba no apstakliem) vai
sportistus, kuriem ir ierobezota ricibspéja, pieméeram,
intelektualas attistibas traucgjumi.

# . Amatieru limena sportistus: sportistus, kuru
2 ] sankcijas drikst vertet atskirigi no starptautiska
limena vai valsts limena sportistiem.

UZSVARS UZ SPORTISTU TIESIBAM
Sportistu Tiesibu Harta veicina sportistu zinasanas
par tiesibam antidopinga joma un nodrosina, ka tas ir
saprotamas, pieejamas un visparigi piemerojamas.

% “Sportistu Tiesibu Harta ir pieejama Pasaules Antidopin-
| ga agentdras timekla vietné (ATHLETES' ANTI-DOPING
RIGHTS ACT).

JAUNI STARPTAUTISKIE STANDARTI
Starptautiskais izglitibas standarts: reglamentée

antidopinga izglitibas programmu prasibas visos sporta
veidos un valstis.

SPORTISTA PIENAKUMS

Pec antidopinga organizacijas piepra-
n = | sjuma atklat sava trenera vai sporta
darbinieka identitati.

Starptautiskais rezultatu parvaldibas standarts:
nosaka nepieciesamas proceduras, lai nodrosinatu
taisnigu rezultatu parvaldibas procesu, tostarp sportista
tiesibas pieprasit publisku lietas izskatisanu.

KODEKSA MERKIS

» Aizsargat sportista tiesibas piedalities godiga sporta un nodrosinat antidopinga programmu
atbilstibu visa pasaule.

» Kodekss ir visaptveross starptautiskas antidopinga prakses dokuments.

» Lidztekus jaunajam Kodeksam pastav 8 starptautiskie standarti, katra no tiem ir detalizéts
regulejums. antidopinga procesiem un to principiem.

» Sie dokumenti tiek periodiski parskatiti, lai veicinatu labako starptautisko praksi. WORLD ANTI-DOPING

» 2021. gada Kodekss stajas spéka 2021. gada 1. janvari. 2021.gada CODE
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LAUNPRATIGI LIETOTAS VIELAS PARSKATITA SACENSIBU LAIKA
i , ) , DEFINICIJA
Aizliegto vielu saraksta ar 2021.gadu ir : 9
ieklauta nelegalo apreibinoso vielu grupa, : L@k_a posms, kas isa!(as pul_ksten g3.59
Q kas tiek parmerigi lietotas sabiedriba un kas Qleﬂa plrtns Sécenélpam, kura% sPorthtavm
biezi tiek lietotas arpus sportisko rezultatu ' ir paredzets piedalities sacensibas, lidz so
@9 uzlabosanas konteksta, pieméram, mari- b sacensibu un ar Sim sacensibam saistita
huana un kokains, MDMA jeb ekstazi kaari || paraugu iegusanas procesa beigam’ i
heroins. ( “ 4
: i ATNEMTO NAUDAS BALVU s
Gadijumos, kad sadas vielas tiek 4 PARDALE bl
atrastas sacensibas: dl

Ja sportists sacensibas iegust naudas
balvu un velak atklajas, ka vins ir §
parkapis antidopinga noteikumus, sporta )
organizacijai vai atbildigajam institucijam ir
pienakums atgutas naudas balvas summu
atgut un pardalit starp sportistiem, kuriem 2
ta butu pienakusies, ja soditais sportists
nebutu piedalijies sacensibas.

« tiks butiski samazinats sankciju
ilgums, ja lietosana notikusi arpus
sacen5|bam un nav sa|st|ta ar )

; sportlskajlem rezultatlem

}ngumu Jja tlek S

sanas

Atbilstosi izmainam Starptautiskaja standarta par terapeitiskas lietosanas atlaujam sportistam, kas arpus
sacensibam lietojis vielu, kas ir aizliegta tikai sacensibu laika ir tiesibas pieteikties TLA ar atpakalejosSu spéeku.

UZLABOJUMI 2021. GADA AIZLIEGTO VIELU SARAKSTA |

2

satura raditajs, kura sniegts veselibas stavoklu pieméru saraksts, kam var izrakstit dazadu kategoriju
receptes;

ievads, kura definéti dazi no saraksta izmantotajiem terminiem;

katras kategorijas virsraksti, kas norada, kuras vielas vai metodes ir aizliegtas jebkura laika vai
sacensibu laika, kuras kategorijas vielas ir ipasas un kuras tadas nav, un, vai kategorija ir ieklautas
launpratigi izmantojamas vielas;

skaidri defineti kategoriju un apakskategoriju virsraksti;

iznémumi un piezimes kategorijas, kuras tagad ir skaidrak noteiktas; un PROHIBITED LIST
Jjauns vielu un metozu indekss dokumenta beigas, kura uzskaititas saraksta minétas vielas un
metodes.
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AUNS ANTIDOPINGA NOTEIKUMU PARKAPUMS: ZINOTAJU AIZSARDZIBA

Par antidopinga noteikumu parkapumu nedrikst klusét, tacu zinotaji ir jaaizsarga, tadel,ja:
« kadam tiek draudets vai kads tiek iebiedets, lai atturétu no zinosanas par antidopinga noteikumu parkapumiem

atbildigajam instittcijam;
« vai tiek istenota atriebiba, pret zinotaju.

Par $adu antidopinga noteikumu parkapumu var tikt pieskirta muza diskvalifikacija no sporta

ESOSO ANTIDOPINGA PARKAPUMU IZMAINAS:

PAPILDUS LIDZDALIBAI ARI LIDZDALIBAS
MEGINAJUMS: atbildiba par méginajumu

iesaistities vai slept citas personas izdaritu antidopinga
noteikumu parkapumu. Sankcijas ilgums divi gadi
lidz muza diskvalifikacijai.

FALSIFIKACIJA: iesaistisanas krapnie-

ciskas  darbibas  (pieméram, viltotu
dokumentu  iesniegsana)  antidopinga
noteikumu parkapumu  rezultatu par-
valdibas gaita ir atsevisks parkapums, par
kuru nosaka papildu sankcijas.

ATTEIKSANAS NO DOPINGA KONTROLES

Ja sportists spej pieradit, ka parkapums nav izdarits
ar nodomu un vainas pakape attaisno diskvalifikacijas
termina samazinajumu, cetru gadu diskvalifikaciju var
samazinat lidz diviem gadiem.

VAINU PASTIPRINOSI APSTAKLI

SE L

Ja antidopinga parkapuma pastav vainu pastiprinosi
apstakli, tie var but par pamatu ilgakai diskvalifikacijai
neka to paredz standarta sankcijas (pieméeram, atkariba
no parkapuma smaguma diskvalifikaciju var pagarinat
par diviem gadiem).

Vainu pastiprinosi apstakli ir: N %

« vairaku aizliegtu vielu vai metozu

izmantoSana vai glabasana,

« vairaku antidopinga noteikumu parkapumu izdarisana un
« atkartota parkapuma izdarisana.

_-_:HK ATRAKA LIETU IZSKATISANA

VIEGLAKAS SANKCIJAS PAR LAICIGU
ATZISANOS PARKAPUMA

Sportistam vai citai personai, kurai draud ¢etru gadu
diskvalifikacija, sankcijas var samazinat par vienu
gadu, ja persona atzist parkapumu un piekrit sankcijam
20 dienu laika pec pazinojuma par parkapumu.

VIENOSANAS" NOSLEGSANA

PAR REZULTATU PARVALDIBU
Vienosanos var noslégt, ja sportists vai cita persona
atzistas antidopinga noteikumu parkapuma izdarisana
un piekrit antidopinga organizacijas piedavatajai
sankcijai. Sankcijas var mikstinat, nemot vera
parkapuma smagumu, vainas pakapi, un to,
cik atri sportists vai cita persona ir atzinusies
parkapuma.

Sportistam vai citai personai, kas apsver iespéju noslegt
vienosanos lieta, ir tiesibas apspriest vainas atzisanu
saskana ar “vienosanos par informacijas neizmantosanu
lieta". Ja naviespegjams panakt vienosanos starp sportistu
un antidopinga organizaciju, antidopinga organizacija
nedrikst izmantot lietas vienoSanas parrunas ieguto
informaciju pret sportistu vai citu personu neviena no
rezultatu parvaldibas procesiem.

“VienosSanas nav parsudzama




