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BD PRIEKSVARDS

Pasaules Antidopinga Kodeksa (turpmak — Kodekss) ir izklastiti noteikumi, kas
sportistam ir jaievéro. St rokasgramata palidzés tos saprast.

Tomeér jaatceras, ka rokasgramata ir tikai un
vienigi paligs; ta neaizstaj Kodeksu, kura
rakstitais vienmér ir noteicosais, jo tikai Kodekss
ir juridiski saistoSs dokuments.

Kodeksa pirmajas lappusés tiek atgadinata
sporta vértibu nozimiga loma. Sis vértibas
ir visu antidopinga profilakses programmu
pamats, kuru mérkis ir novérst tiSu vai netiSu
aizliegto vielu vai metoZu lietosanu, ka ari citu
antidopinga noteikumu parkapumu veik3anu.
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B> KODEKSS

Kas ir Pasaules Antidopinga
Kodekss?

Kodekss ir antidopinga sistémas pamats. Olimpiska kustiba, nacionalas antidopinga
organizacijas, ka ari dazadas sporta federacijas visa pasaulé ir apstiprinajusas
Pasaules Antidopinga kodeksu. Pateicoties UNESCO Starptautiskajai konvencijai
pret dopingu sporta, Pasaules Antidopinga kodekss tiek atzits vairak neka 170
valstis.

Kodekss pirmo reizi stajas spéka 2004.gada jdlija. Pirmie grozijumi tika apstiprinati
2009.gada 1. janvari. Savukart, otrie grozijumi ir spéka no 2015.gada 1.janvara.

Kodeksa un ar to saistito starptautisko standartu pilna versija anglu un francu
valodas ir atrodama Pasaules Antidopinga Agentaras (World Anti-Doping Agency)
majaslapa, savukart latvieSu valoda — Valsts sporta medicinas centra Antidopinga
nodalas majaslapa www.antidopings.lv.

Lai detalizétak izklastitu Kodeksa prasibas un noteiktu, ka tas ievieSamas praksé,
Pasaules Antidopinga Agentlra (WADA) ir izstradajusi Starptautiskos standartus
dazadas tehniskas un praktiskas jomas, izveidojot aizliegto vielu un metozu sarakstu,
standartus dopinga parbaudém un izmekléSanai, paredzot terapeitiskas lietoSanas
iznémumu atlaujas, nosakot vienotas prasibas laboratorijam un aizsargajot cilvéka
privatumu un personigo informaciju.

KODEKSA PIELIETOJUMS

Kas ir kodeksa mérkauditorija?

1. Ja Tu esi Latvijas izlases sportists, Kodekss noteikti attiecas uz Tevi. Tu vari bat
gan ,,starptautiska limena” sportists, ja Tavi sasniegumi atbilst Tava sporta veida
starptautiskas federacijas noteiktajam prasibam, gan nacionala limena sportists, ja
Tava sporta veida Latvijas federacija ir atzita atbilstosi Sporta likumam.

2. Ja Tu piedalies atzito sporta federaciju sacensibas un esi kadas sporta
organizacijas biedrs, ari Tev ir jaievéro Kodeksa noteikumi, jo Tevi var parbaudit
Valsts Sporta medicinas centra Antidopinga nodalas darbinieki. Un, ja Tev konstatés
pozitivu dopinga analizi, vai Tu méginasi krapties dopinga kontroles laika, vai veiksi
citu antidopinga noteikumu parkapumu, Tev pieméros Kodeksa noteiktas soda
sankcijas.

3. Ja Tu nepiedalies sacensibas, bet iesaisties tikai aktivas atputas vai fitnesa
aktivitatés, Antidopinga nodala var briviba izlemt vai un ka Kodeksa noteikumi Tev
tiks pieméroti, pieméram, izglitibas un informacijas pasakumi.
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Tev jazina un jaieveéro visi
antidopinga noteikumi.

Tev jauznemas atbildiba par to, ko
Tu éd un dzer un visu paréjo, kas
ieklust Tava organisma. Batisks
noteikums - ja kaut kas tiks atrasts
Tava organisma, Tu busi atbildigs
par to. Juridiskaja valoda to sauc par
,» atbildibu neatkarigi no vainas”.

Tev ir jabit pieejamam un gatavam
dopinga kontrolei.

Tev jainformé arstniecibas personas,

ka Tev nedrikst nozimét aizliegtas

TIESIBASUNPIENAKUMI

Ka sportistam Tev ir noteiktas tiesibas un pienakumi:

dopinga vielas un pielietot aizliegtas
metodes, ja nav ipasu iznémumu,
kas aprakstiti 7.dala. Tev ir
jauznemas atbildiba par to, lai Tev
veikta arstéSana atbilst Kodeksa
prasibam.

Tev jasadarbojas ar antidopinga
organizacijam, lai palidzétu
antidopinga noteikumu parkapumu
izmeklésana.

> Sikakai informacijai skatit Kodeksa
21.1. punktu.

Treneri, sporta pedagogi, menedzZeri, agenti un cits atbalsta personals bieZi ir ka
paraugs sportistam. Ari viniem ir noteiktas tiesibas un pienakumi:

> Jazina un jaievéro antidopinga
politika un noteikumi, kas attiecas

uz viniem vai uz sportistu, kas ir vinu

uzraudziba.

> Jasadarbojas ar dopinga kontroles
veicéjiem.

> Arsavu darbu un vardiem javeicina
tira un godiga sporta filozofiju.

> Jasadarbojas ar antidopinga

organizacijam, lai izmeklétu
antidopinga noteikumu
parkapumus.

Jaievéro, ka nedrikst izmantot vai
glabat aizliegtas dopinga vielas vai
metodes, ja nav pamatota iemesla.

Sikakai informacijai skatit Kodeksa
21.2. punktu.
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B KAS IR DOPINGS?

Kodeksa tiek ipasi noradits, ka Tu ka sportists esi atbildigs par to, lai zinatu, kadi ir
antidopinga noteikumu parkapumi.

Sie parkapumi ietver daudz vairak neka tikai
pozitivu dopinga kontroles analizi, kas Kodeksa
tiek dévéts par ,, nelabvéligu analizu rezultatu”.

Pieméram, antidopinga noteikumu parkapums ir
ari aizliegto dopinga vielu glabasana un dopinga
metoZu izmantoSana.

Tomeérir ari citi antidopinga noteikumu parkapumi.
Kodeksa tie tiek izklastiti:

> Manipulacijas vai centieni manipulét

ar dopinga kontroles rezultatiem.
Pieméram, apzinati traucéjot
dopinga kontrolierim, iebiedéjot
potencialos lieciniekus vai bojajot

paraugu, pievienojot tam kadu vielu.

Sikakai informacijai skatit Kodeksa
2.5. sadalu.

Aizliegto vielu vai metoZu
glabasana. Nav atlauts pirkt vai
turét ipaSuma aizliegtas dopinga
vielas, ar mérki nodot tas draugam
vai radiniekam, iznemot dazus

loti ierobeZotus un pamatotus
mediciniskos gadijumus, pieméram,
pérkot insulinu bérnam, kurs
slimo ar cukura diabétu. Stkakai
informacijai skatit Kodeksa 2.6.
sadalu.

Aizliegto vielu vai metoZu
tirdznieciba vai tirdzniecibas
méginajums.

Sikakai informacijai skatit Kodeksa
2.7.sadalu.

> Aizliegto vielu vai metozu dosana

vai dosanas méginajums sportistam.
Sikakai informacijai skatit Kodeksa
2.8. sadalu.

Lidzdaliba. Ta ietver plasu darbibu
spektru: palidzésana, iedroSinasana,
atbalstiSana, kadisana, sazvérestiba,
piesegsana vai cita veida

lidzdaliba, kas ietver citas personas
antidopinga noteikumu parkapumu
vai parkapuma méginajumu. Sikakai
informacijai skatit Kodeksa 2.9.
sadalu.

Aizliegta biedro3anas. Sikakai
informacijai skatit Kodeksa 2.10.
sadalu.

Neatrasanas noraditaja laika vai
vieta. Sikakai informacijai skatit
Kodeksa 2.4. sadalu.

IzvairiSanas, atsaciSanas nodot
dopinga kontroles paraugu

vai dopinga kontroles parauga
nesniegsana. Sikakai informacijai
skatit Kodeksa 2.3. sadalu.

Tev jaapzinas, ka antidopinga noteikumu parkapums var tikt pieradits ar jebkuriem
ticamiem lidzekliem. Tie ir gan laboratorijas analitiskie rezultati, gan citi pieradijumi,
kurus sauc par ,,neanalitiskiem” pieméram, sportista biologiska pase, atzidanas,
liecinieku liecibas un dazada veida dokumenti (receptes, ieraksti socialajos tiklos,
bankas kontu izraksti, ¢eki u.tml.).
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Vai Tavs nodoms parkapt antidopinga
noteikumus ir svarigs?

Ka jau iepriekS minéts, Tev ir jabut atbildigam — Tu esi atbildigs neatkarigi no vainas
par visu, kas ir nok|uvis Tava organisma. Tev nav noteikti nepiecieSams izradit velmi
vai vainas izjitu, bat nolaidigam vai tisi lietot aizliegto vielas, lai tiktu pieradits
antidopinga noteikumu parkapums.

Antidopinga noteikumu parkapumu neattaisno nedz tas, ka arsts, treneris vai kads
cits no personala vai komandas ir iedevis Tev aizliegto vielu; nedz ari tas, ka aizliegta
viela netika noradita uz produkta etiketes; nedz tas, ka aizliegta viela vai metode tik
un ta nebutu uzlabojusi Tavu sportisko sniegumu.

JaTu lieto vai mégini lietot aizliegto vielu
vai metodi, tas ir dopings. Nav butiska
lietodanas vai lietodanas méginajuma
»izdoSanas” vai ,neizdoSanas”. Tas
tiek uzskatits par dopingu. Sikakai
informacijai skatit Kodeksa 2.1. un 2.2.
sadalu.

Ka ar uztura bagatinatajiem?

Daudzas valstis uztura bagatinataju uzraudziba var but |oti pavirSsa. Nav nekas
neparasts, ka veseligas partikas veikalos un interneta tiek izplatiti uztura bagatinataji,
kas satur aizliegtas vielas, kuras netiek noraditas uz produkta etiketes. Pédéjos
gados ievérojams skaits pozitivu dopinga kontroles analizu tiek saistits ar uztura
bagatinatajiem, kas piesarnoti ar dopinga vielam.

Pédéjos gados registréts liels gadijumu skaits, ari Olimpiskajas spéles, kad
sportistiem dazados sporta veidos konstatéta pozitiva dopinga kontroles analize,
lietojot aizliegto vielu - stimulantu metilheksaminu (MHA). Sis stimulants var bit
atpazistams ari ka 1,3-dimetilamilamins vai DMAA. To sauc ar1 par geraniju saknu
ekstraktu vai geraniju ellu (kaut gan tas patiesiba nav célies no geraniju ellas vai
augiem). Sie nosaukumi var bat vai ari nebit uzrakstiti uz produkta etiketes.
Uzrakstu ,,metilheksamins” reti kad var manit uz produkta etiketes, lai gan tas ir
aizliegto vielu saraksta.

Tevjabatuzmanigam, lietojot produktus,
kas palidz uzaudzét muskulus, atri
atjaunoties péc slodzém, nodrosina
organismam papildus energijju vai palidz
zaudét svaru. Ja Tava dopinga kontroles
analize bds pozitiva péc nepareizi
markétu uztura bagatinataju lietoSanas,
Tu par to basi pilniba atbildigs. Labakais
padoms: Tev nevajadzétu lietot uztura
bagatinatajus, ja Tev ir kaut mazakas
Saubas par to, kadas vielas varétu bt to sastava.
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Noteikumi par sportista atrasanas vietu

Galvenais mérkis sportista atralanas vietas informacijas pieprasiSanai ir atvieglot
arpussacensibu dopinga kontroles veiksanu.

Izmantojot 3o informaciju, dopinga kontrolieriem Tevi
viegli atrast un ierasties bez iepriekséja bridinajuma,
tadejadi palielinot iespéju piekert sportistu, kas ir
lietojis aizliegtas vielas. lepriek$ nepieteikta dopinga
kontrole ir efektivas antidopinga programmas pamats.

idopi

Precizu savas pasreizéjas atrasanas vietu ir jasniedz

rogrammaspamats' tikai tiem sportistiem, kas ieklauti “Parbaudamo

sportistu registra”, un $adu sportistu nav daudz.

Ja Tu sanem pazinojumu, ka Tu esi ieklauts

,,Parbaudamo sportistu registra” (RTP) , Tev ik
ceturksni ir jasniedz informacija par precizu savas atraSanas vietu, regularajam
nodarbibam (treniniem) un janorada 1 stundas intervals katru dienu, kad Tev jabat
pieejamam dopinga kontrolei. Si informacija ir japapildina ikreiz, kad ta mainas.

> Ja Tu ik ceturksni neatjauno informaciju par savu atrasanas vietu, Tu neesi
ievérojis nosacijumus par informacijas sniegsanu.

> Ja Tu neatrodies noraditaja atrasanas vieta laika perioda, ko esi noradijis, Tu
neesi ievérojis nosacijumus par pieejamibu dopinga kontrolei.

Tu driksti apstridét apgalvojumu, par to, ka neesi sniedzis informaciju vai neesi
bijis pieejams dopinga kontrolei, sniedzot pamatotus paskaidrojumus attiecigajai
antidopinga organizacijai - Antidopinga nodalai vai starptautiskajai federacijai. Ja Sie
paskaidrojumi nebus pietiekami, Tu sanemsi bridinajumu. Ja 12 ménesu laika Tu 3
reizes sanemsi bridinajumus par to, ka neiesniedz informaciju par savu atrasanas
vietu vai neatrodies noraditaja atraSanas vieta dopinga kontroles bridi, Tu esi veicis
antidopinga noteikumu parkapumu.

Ja Tu esi komandas sportists un esi ieklauts parbaudamo sportistu registra, Tev ir
tadi pasi pienakumi ka sportistiem, kas sacen3as individualajos sporta veidos.

Sportisti, kas piedalas ka komandu, ta ari individualaja sporta var pilnvarot savu
treneri, menedzeri vai kadu citu personu aizpildit informaciju par sportista atrasanas
vietu. Tomér, neskatoties uz to, kas sniedz informaciju par sportista atrasanas vietu,
par precizu, pilnigu un pareizu informacijas sniegsanu atbild tikai un vienigi pats
sportists.

Antidopinga organizacija var tikt iesniegtas ari visas komandas atrasanas vietas
tajos briZos, kad tiek veikti kopigi pasakumi (trenini, nometnes, spéles u.tml.). Skatit
Starptautiska parbauzu un izmeklésanas standarta (ISTI) 4.8.2. punktu.

Antidopinga organizacijas var pieprasit daziem sportistiem, kas nav parbaudamo
sportistu registra, iesniegt mazak detalizétu informaciju par savu atradanas vietu.
Ja Tu esi viens no Siem sportistiem, tad nepilnigi sniegta informacija par atrasanas
vietu netiek uzskatita par antidopinga noteikumu parkapumu, kaut gan antidopinga
organizacija var paredzét cita veida sodus.
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Ir bijusi gadijumi, kad daZi augsta limena sportisti nepartrauca sadarbibu ar
treneriem vai citam personam, kam pieméroti sodi par antidopinga noteikumu
parkapumiem vai kuri ir kriminali tiesati par dopinga vielu izplatiSanu.

Pasaules Antidopinga kodeksa jaunakas izmainas, kas stajas spéka 2015. gada,
nosaka, ka sadarboSanas ar Sadam personam pat péc ipasa pazinojuma sanemsanas,
kura sportists tiek bridinats nesadarboties ar konkréto personu, tiek uzskatits par
antidopinga noteikumu parkapumu.

_DETALIZETAK:

Tu nedriksti sadarboties ar treneriem, arstiem vai tiem, kas ir soditi par antidopinga
noteikumu parkapumu vai tikusi disciplinari, administrativi vai kriminali notiesati saistiba ar
dopingu.

Dazi $ada veida aizliegtas biedrosanas pieméri ir konsultéSanas par treninu metodém
un taktiku, sporta uzturu, ka ari mediciniskas palidzibas sanemsanu, un arstéSanos un
recepsu izrakstiSanu. Sportista atbalsta personas ir arf sportista agenti vai parstaviji, tatad
ari biedroSanas ar aizliegtam personam Sajas jomas ir sodama. Aizliegtas biedroSanas
procesam nav obligati jaietver samaksas veikSana par Sadam konsultacijam.

Sis aizliegums nav spéka gadijumos, kad saistiba nav profesionala sporta ietvaros. Pieméram,
vecaku - bérna vai vira - sievas attiecibas. Sikakai informacijai, skatit Antidopinga Kodeksa
| 2.10. sadalu.




BN AIZLIEGTAIS SARAKSTS

Kuras vielas un metodes ir
aizliegtas?

Pasaules antidopinga agenttra (WADA) ir izveidojusi aizliegto vielu un metozu
sarakstu, kas periodiski un vismaz reizi gada tiek atjaunots. Katru gadu atjaunotais
saraksts stajas spéka ar 1.janvari, bet tas ir pieejams jau dazus ménesus pirms 1.
janvara WADA majaslapa un Antidopinga nodalas majaslapa latvieSu valoda.

Saraksta visas vielas ir sadalitas 2 dalas:

1. vielas, kas ir aizliegtas vienmér (sacensibas
un arpus tam);

2. vielas, kas ir aizliegtas sacensibas (periods
ir at3kirigs dazadiem sporta veidiem, bet bieZi
vien tas ietver 24 h periodu).

Vielas, kas aizliegtas vienmér, ir, pieméram
hormoni, anaboliskie lidzekli, eritropoetins
(EPO), beta-2 agonisti, maskéjosie lidzekli un
diurétiki.

Vielas, kas aizliegtas tikai sacensibas, ir, pieméram, stimulanti, marihuana, narkotikas
un glikokortikosteroidi.

Dopinga metodes ir aizliegtas vienmér, pieméram, asins parlieSana, manipulacijas
ar asinim un to komponentiem, ka ari dazos gadijumos intravenozas injekcijas.

Kada ir atskiriba starp vielam, kas ir
aizliegtas vienmeér un vielam, kas aizliegtas
tikai sacensibas?

Aizliegts vienmér, nozimé aizliegts visu gadu - gan treninos, gan sacensibas. Tadas
vielas ir, pieméram, anabolie steroidi, kuriem ir ilglaiciga iedarbiba uz sportistu
sasniegumu uzlaboSanu vai maskéjosas vielas, kuras var tikt izmantotas, lai sléptu
pédas, kad lietotas aizliegtas vielas.

Turpretim, sacensibas aizliegto vielu lietoSana arpus sacensibu laika netiek uzskatita
par antidopinga noteikumu parkapumu, iznemot gadijumus, kad aizliegta viela
tiek atrasta sportista organisma sacensibu laika. Lai batu skaidrs, jaatceras, ka
daudzas vielas var palikt Tava organisma uz ilgu laiku. Ja Tava dopinga kontroles
analize sacensibas uzrada pozitivu rezultatu par aizliegto vielu, kuru Tu lietoji arpus
sacensibu perioda, kad 31 viela nebija aizliegta, tas tapat bis antidopinga noteikumu
parkapums.

GUIDE TO THE 2015 CODE



Ja! Jebkuru plasi izplatitu medikamentu sastava, ari bezrecepSu pretsapju,
saaukstésanas, pretgripas lidzekl|os, var bt aizliegtas dopinga vielas.

Detalizétaku informaciju var atrast Antidopinga nodalas majas lapa www.
antidopings.lv, starptautisko federaciju vai citu valstu Antidopinga organizaciju
informativajos materialos.
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TERAPEITISKAS
LIETOSANAS IZNEMUMI (TUE)

Viens no antidopinga pasakumu galvenajiem uzdevumiem ir aizsargat Tavu veselibu.

Tomér var bat gadijumi, kad Tev veselibas apsvérumu dé| jalieto aizliegtas vielas vai
metodes. Saskana ar Antidopinga kodeksu Tu to vari darit. Tikai 3aja gadijuma Tev ir
jasanem ta saucama Terapeitiskas lietosanas iznémumu (TUE) atlauja.

Tev ir jaizpilda $adi kritériji, lai tiktu pieskirta TUE atlauja: japierada, ka aizliegtas vielas
vai metodes lieto3ana ir nepiecieSama Tavai veselibai; péc aizliegtas vielas vai metodes
lietoSanas sportiskajam sniegumam nevajadzétu bat augstakam ka tas batu pie normalas
veselibas; japierada, ka nav citas terapeitiskas alternativas aizliegto vielu vai metozu
lietoSanai.

Parsvara visiem Latvijas sportistiem TUE atlaujas pieskir Latvijas Antidopinga nodala. Dazos
gadijumos augsta limena sportistiem ir japieprasa TUE atlaujas sava starptautiskaja federacija.
Olimpiskajas spélés un citas liela méroga sporta sacensibas var tikt pieSkirtas TUE atlaujas tieSi
Sim pasakumam. Skatit Antidopinga Kodeksa 4.4 punktu.

. Pasaules un valsts méroga sportistiem
jasaprot vél viens butisks noteikumu aspekts:
TUE atlauja ir jasanem iepriek$, nevis ar
atpakalejoSu datumu, iznemot situacijas,
kad aizliegtas vielas vai metodes bijis
nepiecieSams sanemt neatliekamos gadijumos

\ vai arkartas situacijas. Skatit Kodeksa 4.3
sadalu par Terapeitisko lietoSanas iznémumu
Starptautiskajiem standartiem (ISTUE).

Lai noskaidrotu vai Tev jaiesniedz jauns pieteikums vai iepriek$ pieskirta TUE atlauja
atkartoti jaapstiprina, Tev jasazinas ar Antidopinga nodalu vai starptautisko federaciju.
Antidopinga nodala Tev palidzés izprast visu procediru.

Nekad neuztver ka paSsaprotamu to, ka
Latvija izsniegta TUE atlauja automatiski tiks
atzita starptautiska limeni. Ja Tev ir kadas
Saubas, sazinies ar Antidopinga nodalu,
starptautisko federaciju vai sporta sacensibu
organizatoriem.

Si procesa skaidrojo$a diagramma atrodama
ISTUE 1.pielikuma.
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BN DOPINGA KONTROLE,
PARAUGU SAVAKSANA UN
ANALIZE

Japilnvarots dopinga kontrolieris ir uzaicinajis Tevinodot paraugu dopinga kontrolei,
Tev tas ir jadara.

Jebkurai antidopinga  organizacijai, kurai sportists ir paklauts -
Antidopinga nodala, starptautiska federacija, tas valsts antidopinga
organizacija, kura sportists atrodas, ir tiesibas jebkura laika un jebkura
vieta panemt sportista urina un/vai asins paraugu antidopinga kontrolei.

Kas ir tiesigs veikt dopinga kontroli?

Katras valsts nacionalajai antidopinga organizacijai (Latvija - Antidopinga nodala) ir
tiesibas veikt kontroli Sadiem sportistiem:

1. kuri ir attiecigas valsts pilsoni, iedzivotaji vai valsts sporta organizacijas oficiali
biedri;
2. kuri atrodas valsti, kura darbojas attieciga nacionala antidopinga organizacija;

3. par kuriem starptautiskas federacijas noteikumi devusi papildus pilnvarojumu.

Starptautiskajai organizacijai ir tiesibas veikt kontroli sportistiem, kuri ir paklauti tas
noteikumiem:

1. tai skaita par sportistiem, kas sacen3as noteiktas starptautiskas sacensibas un

2.par sportistiem, kas ir starptautiskas federacijas biedri (vai ari tiesi un netiesi
starptautiskas federacijas locekli).

Lielo sporta pasakumu organizatoriem, galvenokart, ir pilnvaras par sportistiem,
kas piedalas vinu organizétaja sporta pasakuma.

Pasaules Antidopinga agentlra (WADA) parasti neierosina dopinga kontroles
veikSanu, bet tai ir pilnvaras to parraudzit. Pasakumos, kur WADA ierosina dopinga
kontroles veik3anu, faktisko darbibu ta uztic citam antidopinga organizacijam.

Parauga savaksanas process ir standartizéts. Sikakai informacijai par procesa norisi
un Tavam tiesibam procesa laika, skatit Sis rokasgramatas 1. pielikumu.

Lai dopinga kontroles parauga konstatétu aizliegtas vielas un attiecigi tiktu registréts
antidopinga noteikumu parkapums, dopinga kontroles paraugus var analizét tikai
tas laboratorijas, kuras WADA ir akreditéjusi vai 1pasi apstiprindjusi. Vairak par
Tavam tiesibam izmantot parauga B dalas analizi, kad parauga A dalai apstiprinats
nelabvéligu analizu rezultats, skatit Sis rokasgramatas 2. pielikumu.
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Cik ilgi dopinga kontroles paraugi tiek
uzglabati?

Dopinga kontroles paraugi var tikt sasaldéti,
uzglabati un atkartoti analizéti 10 gadu
garuma. Tehnologijas masdienas  strauji
attistas. DaZas aizliegtas vielas un metodes,
kuras paslaik nevar pieradit, iespéjams
varés pieradit nakotné. Apzina, ka dopinga
kontroles paraugi var tikt paklauti talakai
analizei nakotné, ir spécigs pretarguments
tiem, kas apsver iespéju lietot dopingu.

Turklat paraugus, kuri vairs netiek izmantoti dopinga kontroles procesa, var anonimi
izmantot kvalitates kontrolei, tos var iznicinat, vai izmantoti pétijumiem, ja ieprieks
esi devis rakstisku piekriSanu, to atziméjot dopinga kontroles anketa.

Atgriesanas sporta péc partraukuma

Ja Tu esi partraucis dalibu sporta, laika kad biji ieklauts Antidopinga nodalas vai
starptautiskas federacijas Parbaudamo sportistu registra, Tev seSus ménesus
pirms atgrieSanas sporta jaiesniedz rakstveida pazinojums, lai Tu varétu piedalities
sacensibas. So seSu ménesu perioda Tev ir japaklaujas antidopinga noteikumiem un
jabat pieejamam dopinga kontrolei pirms Tev atkal tiek atlauts startét sacensibas.

Atseviskos gadijumos, kad Sis nosacijums ir acimredzami netaisnigs, Pasaules
Antidopinga agentdra var atlaut Tevi piedalities sacensibas. Skatit Antidopinga
kodeksa 5.7. sadalu.
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ADAMS (Anti-Doping Administration & Management System)ir Pasaules Antidopinga
agentaras antidopinga datu bazu parvaldibas sistéma drosa timekla vidé. ADAMS
saglaba zinas par sportistiem veikto parbauzu laboratorijas rezultatiem, sportistu
atraSanas vietam, terapeitiskas lietoSanas atlaujam un antidopinga noteikumu
parkapumiem. Si datubaze atvieglo antidopinga organizaciju ikdienas darbu un
nodrosina informacijas apmainu ar citam organizacijam, lai veicinatu dopinga
kontrolu efektivitati un caurspidigumu.

ADAMS tika izstradats un regulari tiek uzlabots, lai padaritu Tavu dzivi vieglaku.

Tu vari pieklat savai informacijai ADAMS sistéma. Antidopinga nodala pieskirs
Tev pieejas datus vai palidzés sazinaties ar atbildigajam personam starptautiskaja
federacija, kas atbild par taviem datiem ADAMS sistéma. Taviem datiem var pieklat
tikai nacionalas antidopinga nodalas darbinieki un ierobezots skaits starptautiskas
federacijas un WADA darbinieku. ADAMS daudzlimenu piekluves sistéma aizsarga
datu drosibu un konfidencialitati.
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EEE) ANTIDOPINGA
NOTEIKUMU PARKAPUMU
SEKAS

Antidopinga noteikumu parkapumu sekas ietver sacensibu rezultatu anulésanu,
diskvalifikacijas perioda noteikSanu, obligatu Tava parkapuma publicéSanu un,
iespé&jams, naudas sodus. Gadijuma, ja Tava organisma atradisies ar likumu aizliegta
narkotiska vai psihotropa viela, Antidopinga nodala par to pazinos tiesibsargajosam
iestadém, un Tev var piemérot administrativu vai pat kriminalu sodu.

SACENSIBU REZULTATU ANULESANA

Individualajos sporta veidos antidopinga noteikumu parkapums paredz arisacensibu
rezultatu anuléSanu. Skatit 9.sadalu Antidopinga kodeksa.

Ko nozimé rezultatu anulésana?

Tasnozimé sacensibu rezultatuanuléSanu, ka arimedalu, punktu un balvuzaudésanu.
Tavi rezultati citas sacensibas taja pasa pasakuma - pieméram, Olimpiskajas Spélés —
ari var tikt anuléti. Skatit 10.1. sadalu Antidopinga kodeksa.

Parasti citas sacensibas iegutie rezultati tiek anuléti ar atpakalejoSu datumu, ja vien
taisniguma principi nenosaka savadak. Rezultatus anulé no antidopinga noteikumu
parkapuma datuma (pieméram, no pozitivas dopinga kontroles parauga savaksanas
datuma) ldz pagaidu aizlieguma piedalities sacensibas sakumam vai diskvalifikacijas
termina sakumam. Skatit 10.8. sadalu Antidopinga kodeksa.

DISKVALIFIKACIJA

Diskvalifikacija jeb aizliegums piedalities sacensibas nozimé to, ka Tu nevari
piedalities nevienas starptautiskas federacijas, tas nacionalo federaciju vai klubu
rikotajas jebkada veida sacensibas vai aktivitatés. Tostarp Tu nedriksti piedalities
sava kluba vai komandas treninos vai izmantot iespéjas un iekartas, kas ir saistitas ar
Tavu klubu vai komandu.

Turklat Tu nedriksti piedalities sacensibas, kuras organizé Starptautiska Olimpiska
komiteja, Starptautiska Paralimpiska komiteja, Nacionala Olimpiska komiteja vai ar
tam saistitas organizacijas.

Tapat Tu nedriksti piedalities profesionalas ligas, starptautisko vai nacionala limena
jebkada veida pasakumu organizésana, vai elites vai nacionala [imena jebkada
veida sporta aktivitatés, kuras finansé nacionala organizacija. Skatit 10.12.1. sadalu
Antidopinga kodeksa.
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Cik ilgs ir diskvalifikacijas periods?

Pasaulé valda stingra vienpratiba, ka sportistiem, kuri ar iepriekséju nodomu parkapj
antidopinga noteikumus, tiek piespriesta 4 gadu diskvalifikacija.

Vai tie vienmér ir 4 gadi?

Né!

Vai par antidopinga noteikumu parkapumu var
nepieskirt diskvalifikaciju?

Ja - bet tikai gadijumos, kad sportists spéj pieradit, ka parkapums nav bijis vina
vainas vai nolaidibas dé|.

Iznémuma gadijumos, kad sportista organisma atklata dopinga saraksta ieklauta
ipasa viela un sportista vaina ir bijusi nenozimiga, sportistam var tikt pieskirts
bridinajums. Tas pats attiecas, ja sportists ir lietojis piesarnotus produktus,
pieméram, uztura bagatinatajus, kas satur uz produkta etiketes vai interneta
pieejamaja informacija nenoraditas aizliegtas dopinga vielas.

No kadiem faktoriem ir atkarigs
diskvalifikacijas perioda ilgums?

No parkapuma veida, no aizliegtas vielas vai metodes, kas lietotas, no sportista
ricibas un no sportista vainas pakapes.

_KADA IR SO NOSACIJUMU SAVSTARPEJA SAKARIBA?

Pamatnoteikumi par aizliegto vielu lietoSanu vai klatbatni dopinga kontroles parauga ir Sadi:

Ja Tu esi mérktiecigi krapies, neatkarigi no lietotas aizliegtas vielas, diskvalifikacijas periods ir 4
gadi.

Citos gadijumos diskvalifikacijas ilgums ir divi gadi. Ja Tava vaina vai nolaidiba nav pieradita,
diskvalifikacijas periods var tikt samazinats par 1 gadu (minimalais diskvalifikacijas periods 1
gads).

JaTu vari pieradit, ka parkapums, kad lietotas aizliegtas vielas vai piesarnoti produkti, nav noticis
Tavas vainas vai nolaidibas dé|, diskvalifikacijas periods var tikt samazinats no 2 gadiem lidz
bridinajumam (atkarigs no vainas pakapes).

Stikaku informaciju par diskvalifikacijas perioda saistibu ar antidopinga noteikumu parkapumu
skatit Antidopinga kodeksa 10.3. sadala.
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Sadarbiba un butiska palidziba

Sadarbiba ar sportistiem un personam, kas atzist savas kladas un vélas palidzét
atklat antidopinga noteikumu parkapumus ir arkartigi nozimiga tira sporta principu
ievérosana.

Pasaules Antidopinga kodekss Sadu ricibu uzskata par ipasiem apstakliem.

Diskvalifikacijas periods var tikt samazinats (Iidz pat pusei no citadi piemérojama
diskvalifikacijas perioda), ja sportists brivpratigi atzistas dopinga lietoSana pirms
antidopinga organizacija pazino par noteikumu parkapumu un tad, ja sportista
atziSanas ir vienigais droSais parkapuma pieradijums — tas nozimé, ka vins vai vina
klast ,,tirs” péc savas gribas.

Sportista diskvalifikacijas periods var tikt ievérojami samazinats, ja vin$ vai vina
sniedz ievérojamu palidzibu antidopinga organizacijai, policijai, citai tiesibsargajo3ai
iestadei vai profesionalas organizacijas disciplinarai komisijai, no kuras izriet ar jaunu
antidopinga noteikumu parkapumu atklajumi (vai iespéjas antidopinga organizacijai
tos atklat).

Ko nozimé butiska palidziba? Tas nozimé detalizétu rakstisku pazinojumu par visu,
ko Tu zini par dopingu, ko lietojusi jebkura persona, ari Tu pats. Tas nozimé ari
pilnigu sadarbibu ar atbildigajam institGcijam, taja skaita liecinasanu tiesa, ja tas ir
nepiecieSams.

Sikaka informacija Antidopinga kodeksa 10.6.1. un 10.6.2. apakSpunktos.

_ 1SS KOPSAVILKUMS PAR DISKVALIFIKACIJU

> JaTu esi apsudzéts antidopinga parkapuma, Tev var tikt piemérots pagaidu aizliegums
piedalities sacensibas vai ari Tu pats vari brivpratigi piekrist pagaidu aizliegumam, t.i.
neapstridot pret sevi izvirzito apstdzibu.

> Jebkurs diskvalifikacijas periods sakas

1.datuma, kad Tu piekriti pagaidu diskvalifikacijai vai piekriti piemérotajam
sankcijam vai

2. apstridétajos gadijumos, datuma, kad lémums tiek pasludinats péc lietas
izskatiSanas.

> Diskvalifikacijas perioda Tu vari piedalities apstiprinata antidopinga izglitibas programma.
> Tuvari ari atsakt trenéties ar komandu vai izmantot sporta kluba inventaru:
1. pédéjos divos ménesos pirms diskvalifikacijas beigam;

2.vai laika, kad lidz diskvalifikacijas perioda beigam palikusi mazak ka viena
ceturtdala no visa disvalifikacijas laika. Skatit 10.12.2. apakspunktu.

> Piezime: daZos gadijumos pagaidu aizliegums piedalities sacensibas ir obligats. Skatit
7.9.1. apakspunktu.
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NAUDAS SODS

Kodekss neparedz uzlikt soda naudu par dopingu. Tomér tas neliedz antidopinga
organizacijam paredzét soda naudas ievieSanu atbilstosi to noteikumiem.

Soda naudas nekad nevar aizstat vai samazinat diskvalifikacijas periodu.
Turigakie sportisti nevar atpirkties no diskvalifikacijas perioda izcie3anas.

Lai uzzinatu vairak, skatiet 10.10 pantu.

OBLIGATA PUBLISKOSANA

Ja tiek atklats, ka Tu esi izdarijis antidopinga noteikumu parkapumu, 3is fakts tiek
publiskots. Tas kalpo ka svarigs profilaktisks lidzeklis, kas atturétu tos, kas apsver
iespéju lietot dopingu.

Antidopinga organizacijai ir japublicé sportista vards, noteikumu parkapuma butiba
un sankcijas 20 dienu laika péc galiga Iemuma pienemsanas, iznemot gadijumus, ja
sportists nav pilngadigs.

Ja galigais 1émums nosaka, ka parkapums netika konstatéts, |émums var tikt
publiskots tikai ar sportista piekriSanu. Skatit 14.3.2 pantu Kodeksa.

KOMANDU SPORTA VEIDI

Ja Tu spélé komandas sporta un tiec piekerts dopinga lieto3ana, uz Tevi attiecas
visi Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumi. Turklat ari Tavai komandai var tikt
piemérotas soda sankcijas. Sankcijas, kas tiks piespriestas Tavai komandai, nosaka
ta sporta organizacija, kas atbild par sacensibam, kuras Tava komanda piedalas.
Skatit 11. pantu Kodeksa.

IEROBEZOJOSI NOTEIKUMI

Jebkur$ antidopinga noteikumu tiesvedibas process ir jaiesniedz 10 gadu laika no
dienas, kad izdarits iespé&jamais parkapums. Skatit 17. pantu Kodeksa.

LIETU IZSKATISANA UN PARSUDZESANA

Visiem sportistiem ir tiesibas uz taisnigu un neatkarigu lietas izskatiSanu. Viniem ari
ir tiesibas uz savlaicigu lietas izskatiSanu.

Ja Tava lieta saistita ar dalibu starptautiska pasakuma vai, ja Tu esi
starptautiska limena sportists, Tu un citas antidopinga organizacijas var
iesniegt apelaciju vienigi Sporta Skiréjtiesa (CAS). Pretéja gadijuma lémumu
var parsudzét neatkariga un objektiva nacionala limena instance, kas Latvija ir LSFP
Stridu izskatiSanas komisija. Skatit 13. pantu Kodeksa.
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B ) ATPAKAL NAKOTNE

Pasaules Antidopinga kodeksa 2015. gada versija nes jaunas izmainas.

Tas nodrosina ari jaunas iespéjas sportistiem visa pasaulé sacensties tiri un, faktiski,
lielaka dala sportistu ari izvélas veikt o celu.

Sazinies ar savu sporta federaciju vai VSMC Antidopinga nodalu par papildus
informaciju, kas saistoSa Tavam sporta veidam.

Apmeklé WADA timekla vietni, lai uzzinatu vairak par izglitibas un izpratnes
veicinasanas programmam.
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EEETTTED PARAUGU
SAVAKSANAS PROCESS

1. PARAUGA SAVAKSANAS SOLI

Sis pielikums ir paredzéts, lai sniegtu visparéju parskatu par dopinga kontroles
procesu.

Ladzu, nemiet véra, ipasas prasibas attieciba uz nepilngadigajiem un sportistiem ar
invaliditati. Tas var atrast 3i pielikuma beigas.

Plasaka informacija ir pieejama Antidopinga nodalas, WADA un Tavas
starptautiskas federacijas majaslapa.

Galvenais nosacijums visa dopinga kontroles procesa gaita ir parauga
neaizskaramibai. Atkapes no pamatprasibam dopinga kontroles procedarai ir
pielaujamas, ja vien tas neietekmé parauga neaizskaramibu.

S PORTISTA IZVELE

Tu vari tikt izvéléts dopinga kontrolei jebkura laika un jebkura vieta.

pIIPAZINOSANA

Dopinga kontrolieris vai asistents Tev pazinos, ka esi izvéléts dopinga kontrolei.
Dopinga kontrolieris vai asistents Tevi informés par Tavam tiesibam un
pienakumiem. Tie paredz ari tiesibas pieaicinat parstavi, kurs bus klat visa procesa
laika.

Tev tiks lagts parakstit veidlapu, kas apliecina, ka Tu esi izvéléts dopinga kontrolei.

3 DOSANAS UZ DOPINGA KONTROLES STACIJU

Péc pazinojuma sanemsanas Tev nekavéjoties jadodas uz dopinga kontroles telpu.

Dopinga kontrolieris vai asistents var |aut Tev aizkavéties pirms doSanas uz
kontroli, lai, pieméram, piedalitos preses konferencé vai pabeigtu treninu.

Tométr, ja Tev ir pazinots, ka Tu esi izvéléts dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris
vai asistents bus kopa ar Tevi visu laiku [idz pat paraugu savakSanas procesa
beigam.
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AN PARAUGA SAVAKSANAS TRAUKU IZVELE

Tev tiks dota iespéja izvéléties aizzimogotus parauga savaksanas traukus. Tu

vari izvélies vienu no tiem. Tev vajadzétu parliecinaties, ka trauki nav bojata vai
netiri. Visu dopinga kontroles laiku Tev paSam ir jadarbojas ar parauga savaksanas
inventaru, lai garantétu, ka paraugam nekas netiek pievienots.

L URINA PARAUGA NODOSANA

Urina parauga nodoS$anas laika, tualeté ir atlauts atrasties tikai Tev un Tava
dzimuma dopinga kontrolierim vai asistentam.

Tev tiks lagts nomazgat rokas.

Tev tiks IGgts pacelt vai novilkt apgérbu, lai dopinga kontrolieris vai asistents varétu
netraucéti noverot urina parauga nodosanu.

S URINA DAUDZUMS

Dopinga kontrolieris Tev pateiks, kad Tu esi sasniedzis minimalo nepiecieSamo
urina tilpumu: 9o ml. Ja sakuma Tu nespéj nodot 9o ml, Tu vélak nodosi papildus
paraugu tik reizes, kamér vajadzigais limenis tiks sasniegts.

Yy APARAUGA SADALISANA

Tev tiks dota iespéja izvéléties vienu no vairakiem aizzimogotiem paraugu
kodésanas komplektiem. Tev vajadzétu parbaudit, vai komplekts nav bojats. Atver
komplektu. Apstiprini, ka koda numuri uz pudelém, vakiem un konteineriem sakrit.

NTev jasadala urina paraugs, ielejot vismaz 30 ml B pudelé un atlikuSo urinu A
pudelé.

Tev tiks lugts atstat nelielu urina daudzumu urina savak3anas trauka, lai dopinga
kontrolieris vai asistents var izmeérit urina ipatnéjo svaru.

Lej urinu pats, ja vien Tev nav nepiecieSama palidziba. Tada gadijuma, Tu vari
pilnvarot savu parstavi vai dopinga kontrolieri ieliet urinu Tava vieta.

B PARAUGU NOSLEGSANA

Péc tam kad urins saliets pudelés, Tev jaaizskruvé gan A, gan B pudele, lidz tas vairs
nevar atskravét. Tadejadi Tavs paraugs ir droSi pasargats no bojaSanas un kodéts ar
ipasu numuru. Tev (vai Tavam parstavim) un dopinga kontrolierim japarbauda, ka
pudeles ir noslégtas pareizi.
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y' A URINA TPATNEJA SVARA MERISANA

Dopinga kontrolieris izméris urina parauga ipatnéjo svaru. Ja tas neatbildis
noteiktam prasibam, Tev tiks llgts sniegt vél vienu paraugu.

(' DOPINGA KONTROLES ANKETAS AIZPILDISANA

Dopinga kontroles anketa, Tev janorada informacija par jebkuru medikamentu -
recepsu vai bezrecep3u, vai uztura bagatinatajiem, ko nesen esi lietojis.

Anketa ir ari vieta, kur atzimét jebkadus komentarus, kas Tev radusies, par jebkuru
dopinga kontroles procesa posmu.

Tev tiks jautats, vai Tu piekriti, ka Tava parauga parpalikumu anonimi izmantos
antidopinga pétijumu veik3anai, péc tam, kad dopinga kontroles analize bas
pabeigta. Tu vari izvéléties, piekrist vai né.

Parliecinies, lai dopinga kontroles anketa ir pareizi aizpildita, ipasi kontroles
parauga komplekta koda numuru.

Parliecinies ari, ka laboratorija kopija neietver jebkadu informaciju, kas varétu Tevi
identificét.

Tev tiks lagts parakstit anketu.

Péc anketas aizpildiSanas, Tu sanemsi savu dopinga kontroles anketas kopiju.

(kB LABORATORIJAS PROCESS

Tavi dopinga kontroles paraugi tiek iepakoti drosai nosutisanai.

Tavi paraugi tiek nosutiti uz WADA akreditétu laboratoriju. Apstradajot Tavus
paraugus, laboratorijai jaievéro Pasaules Antidopinga kodeksa Starptautiskais
Laboratoriju Standarts.

Vispirms tiks izanalizéta tava parauga A dala (A pudele).

Savukart, Tavs B paraugs tiks droSi uzglabats. To var izmantot, lai apstiprinatu A
dalas analizu rezultatus.

Laboratorija pazinos par Tavu paraugu analizu rezultatiem atbildigajai antidopinga
organizacijai (VSMC Antidopinga nodalai vai starptautiskajai federacijai) un WADA.

Ka ir ar asins paraugu savaksanu?

Asins paraugu savak3anai tiek pieméroti tadi pasi nosacijumi, kas attiecas uz urina
paraugu savakSanu, tai skaita pazino3anu, identifikaciju, pavadisanu, inventara
izvéli un dokumentu aizpildisanu.
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Kadas procesa izmainas pielago ne -
pilngadigajiem un sportistiem ar invaliditati?

PAZINOSANA

Ja Tu esi nepilngadigs vai sportists ar invaliditati, un Tu esi ticis izvéléts dopinga
kontrolei, par So izvéli var tikt pazinots ari treSajai personai.

PARAUGA SNIEGSANA

Nepilngadigajiem un sportistiem ar invaliditati ari ir tiesibas uz sava parstavja
klatbatni dopinga kontroles laika. Tomér Sim parstavim nav atlauts bt klat
parauga sniegSanas laika. Kapéc? Mérkis ir nodrosinat, ka dopinga kontrolieris
pareizi novéro parauga sniegSanu.

Pat ja Tu nolem, ka Tev nav vajadziga parstavja klatbutne, antidopinga organizacija
vai dopinga kontrolieris var lugt but klat treSajai personai.

JaTevirierobeZotas kustibas vaiierobeZota roku veikliba, Tu vari lagt savam
parstavim vai dopinga kontrolierim, lai palidz Tev tikt gala ar dopinga kontroles
inventaru, saliet paraugu pudelés vai aizpildit anketu.

JaTevir redzes traucéjumi, tavs parstavis var pavadit Tevi visu parauga nemsanas
proceddiras laiku, tostarp ari tualeté. Tomér Tavs parstavis nevar but liecinieks
urina parauga nodosanas laika. Tavs parstavis vai dopinga kontrolieris var izlasit
Tev dopinga kontroles anketu, un Tu vari ligt savam parstavim parakstit dopinga
kontroles anketu sava varda.

Ja Tu izmanto pagaidu vai pastavigu katetra drenazu, Tev vajadzétu nomainit eso$o
savakSanas maisinu un drenazas sistému ta, lai varétu ieglt svaigu paraugu.

Ja Tu veic paskatetrizaciju, Tu vari izmantot savu katetru, lai sniegtu paraugu.
Sim katetram jabut jauna, neatvérta iepakojuma. Ja iesp&jams, Tu vari izmantot
katetru, ko piedava dopinga kontrolieris.

Sportista parstavis var pavadit sportistu ar intelektualas attistibas traucéjumiem
visu parauga nemsanas procediiras laiku, tostarp tualeté. Tomér sportista parstavis
nebds liecinieks urina parauga nodosanas brid.
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BT B PARAUGA PROCESS

Laboratorijas sportistu nodotos paraugus analizé tikai péc koda numuriem, nevis
péc sportistu vardiem.

Laboratorija, kas analizéjusi sportista A paraugu, rezultatus pazino vienlaikus
WADA, starptautiskajai un atbildigajai antidopinga organizacijai.

_ NELABVELIGU ANALIZU REZULTATS

Ja Tava parauga A dala tiek noteikts pozitivs tests — Antidopinga Kodeksa valoda -
“nevélams analiZu rezultats” - organizacija, kas atbild par rezultatu administréSanu
veic sakotnéjo parbaudi.

Siparbaude izvérté divas lietas:

Vai Tev ir terapeitiskas lietoSanas iznémumu atlauja attieciba uz vielu, kas
atrasta parauga?

Vai parauga savaksana un analize tika veikta saskana ar visam procedaram?

Tev tiks pazinots rakstiski par rezultatiem un Tavam tiesibas attieciba uz Tava
parauga B dalas analizi.

Ja Tu nolem pieprasit parauga B dalas analizi, vai, ja to pieprasa antidopinga
organizacija, Tu pats vari piedalities vai nosutit parstavi uz laboratoriju dalibai
parauga analizéSanas procesa.

Ja Tava parauga A dala noteikts nevélams analizu rezultats, tiks piemérota obligata
pagaidu diskvalifikacija, iznemot ipaSus gadijumus. Antidopinga Kodekss sniedz
Tev tiesibas uz taisnigu lietas izskatiSanu, kuras laika Tu vari sniegt paskaidrojumus,
kuras vajadzétu izmantot ari saistiba ar pagaidu diskvalifikacijas piemérosanu.

Ja parauga B dalas analize apstiprina A dalas analizi, Antidopinga Organizacija
turpinas rezultatu parvaldibas procesu, kura laika tev bus tiesibas uz taisnigu lietas
izskatiSanu un Tavu paskaidrojumu uzklausiSanu.

Ja parauga B dalas analize neapstiprina A dalas analizi, nekadas turpmakas
darbibas netiks veiktas, un, protams, jebkura pagaidu diskvalifikacija tiks atcelta.
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