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RIGAS KAUSI 2025

SACENSIBU PROGRAMMA

TIMETABLE
VIRIESI/MAN SIEVIETES/WOMAN
16:00 KartslekSana/Pole Vault
TallekS§ana/Long Jump 17:00 60 m/B /60 m/H Q
60 m/B / 60 m /H Final 17:15 Lodes griasana S, SU18
17:30 60m Q
ApbalvoSana/Award ceremony:
60 m/B/60m/H 17:45
Balvu izloze Balvu izloze
60 mQ 17:50
: Apbalvosana/Award ceremony:
18:10 Kartsleksana/Pole Vault
18:15 60 m/B / 60 m/H Final
Sacensibu atklaSana . Sacensibu atklaSana
Opening ceremony ReiZb Opening ceremony
Kartsleksana/Pole Vault 18:35 300 m (U14)
18:45 TallekSana/Long Jump
ApbalvoSana/Award ceremony: ApbalvoSana/Award ceremony:
Talleksana/Long Jump 60 m/B / 60 m/H
18:45 Tod — ——r
odes griisana sievietém
Lodes grisana jaunietéem
300 m (U14) 18:52
ApbalvoSana:
19:00 300 m (U14)
Balvu izloze Balvu izloze
19:05 1000 m
Apbalvosana/Award ceremony: :
300 m (UL4) LB
1000 m 19:20
: Apbalvosana/Award ceremony:
19:30 1000 m
19:38 60 m B+A Finali/ B+A Finals
60 m B+A Finali/ B+A Finals 19:46
Apbalvosana/Award ceremony:
1000 m 19:55
Balvu izloze Balvu izloze
ApbalvoSana/Award ceremony: ApbalvoSana/Award ceremony:
20:03
60 m 60 m
Apbalvosana/Award ceremony: : Apbalvosana/Award ceremony:
Kartsleksana/Pole Vault ALY Talleksana/Long Jump

Dalibnieku ierasanas uz starta vietu notiek TIKAI no pulcé$anas vietas, saskana
ar pulcésanas programmu, kura biis pieejama sacensibu diena!

- -+ > @
Apatstta rica \M/ i 5 —
SAVIENTBA teamsport.lv popo




( RIGAS SPORTA SKOLA

/AN ARKADIJA

RIGAS KAUSI 2025

TEHNISKA UN PAPILDUS INFORMACIJA

Sportisti, kuri dalibnieku saraksta ir atziméti ar ""nepielaists", ir gaidiSanas saraksta.
Gadijuma, ja atbrivosies starta vieta, sacensibu organizatori personigi sazinasies ar
sportistu/sportista treneri Iidz 15.01.2025 plkst. 20:00

Nestartejusos dalibniekus ligums atsaukt, rakstot Whatsapp sacensibu galvenajai
sekretarei Anitai Davoudai (29427806)

Visiem Rigas kausos registrétajiem dalibniekiem ir iespéja iesildities pirmssacensibu
diena, 15.01.2025 no 18.00 lidz 20.00

IESILDISANAS SACENSIBU ARENA IR ATLAUTA LIDZ SACENSIBU SAKUMAM!

Péc sacensibu sakuma, iesildiSanos sportisti ir aicinati veikt arénas gaitenos, mazaja zale (pie
Pulcesanas vietas)

Sakuma augstums kartslékSana sievietém: 3.32

Latinas pacelumi karstlekSana sievietem:
3.32-3.52-3.67-3.77-3.87-3.97-4.07-4.17-4.22-4.27-4.32...

Sakuma augstums kartslék§ana virieSiem: 4.62

Latinas pacelumi karstlekSana virieSiem:
4.62-4.82-4.97-5.07-5.17-5.27-5.37-5.47-5.52-5.57-5.62...

Uz apbalvoSanu dalibniekiem jaierodas, atbilstosi programma paredzétajam laikam!
Uz apbalvosanu dalibniekiem jaierodas sporta dréebes!

Sportistu, treneru un skatitaju ertibai 100 m attaluma no maneZas galvenas ieejas ir
pieejama bezmaksas autostavvieta (macibu laukuma)

Visiem interesentiem biis iespéja piedalities balvu izlozé no sacensibu atbalstitajiem! Aicinam klatiené
sekot Iidzi informacijai par izlozes kartibu! Balvu izlozes laiks: 17:45/19:00/19:55
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