B. Grantina
Bauska, 2024.gada 4.novembris

Bauskas novada Bernu un jaunatnes sporta skolas
sezonas atklasanas sacensibas vieglatletika

NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevuami:
e Popularizet un attistit vieglatletiku Bauskas novada un Latvija,
e Veicinat jauno vieglatletu izaugsmi,
e Uz sadarbibu verstu attiecibu stiprinasana starp sporta skolam, vieglatletikas
klubiem.
2. Vieta un laiks:
e Bauskas pilsetas stadions (Pilskalna iela 26, Bauska)
e Sacensibu sakums 09.05.2025. pl.11:00

3.Sacensibu vadiba:
e Sacensibas organize: Bauskas novada BJSS,
Galvenais tiesnesis: Ilona Kupc¢iuna (27445349)
Galvenais sekretars: Solvita Makevica (22155207), Liene Rotberga,

4.Sacensibu dalibnieki:
e Sacensibas piedalas U-16 vecuma grupa (2010./11.g.dz.) un  U-14 vecuma
grupa (2012./13.g.dz.) zéni un meitenes,
e Bauskas novada BJSS vieglatletikas nodalas audzekni,
e Sacensibas piedalas Latvijas sporta skolu audzekni, Lietuvas Republikas
sadarbibas sporta skolu vieglatleti.

5.Sacensibu programma:

e U-16 grupas meitenes: 100m, 400m, 100m/b, 8oom, T/L, A/L, lode(3kg),
skeps(400gr.), stafete 4x100m.
U-16 grupas zeni: 100m, 400m, 110m/b, 1500m, T/L, A/L, lode(4kg),
skeps(600gr.), stafete 4x100m.

e U-14 grupas meitenes: 8om, 8om/b, 300m, 1000m, T/L, A/L, Lode (2kg), Skepa
mesana, stafete 4x100m.
U-14 grupas zeni: 8om, 8om/b, 300m, 1000m, T/L, A/L, Lode (3kg), Skepa
mesana, stafete 4x100m.



6.Sacensibu nosacijumi:
e Sacensibas notiek saskana ar IAAF noteikumiem,

e Katrs dalibnieks drikst startéet ne vairak ka 2 disciplinas + stafete,

e Dalibnieki arpus kartas netiek pieteikti,

¢ Laika kontrole tiek fikséta elektroniski,

e Par dalibnieku veselibas stavokli un drosibas noteikumu ieverosanu
sacensibu laika, atbild komand€josa organizacija.

~.Finansialie nosacijumi.

e Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sacensibas, sedz komandejosa
organizacija,

e Sacensibu organizesanas izdevumus sedz Bauskas BJSS,

e Dalibas maksa 10.00 EUR

e No dalibas maksas atbrivoti Bauskas novada sporta skolu izglitojamie,

e Dalibas maksa tiek pienemta ar parskaitijumu vai sacensibu diena ar stingras
uzskaites kviti,

e Rekvizitus sutit uz e-pastu bauska.sportaskola@bauskasnovads.lv, vai iesniedzot
sacensibu diena.

8.Apbalvosana:
e Pirmas vietas ieguveji tiek apbalvoti ar sacensibu kausiem un medalam, otras un
tresas vietas ieguveji ar medalam.
e Katra vecuma grupa viens augstvertigakais rezultats zénu un meitenu konkurence
tiek apbalvots ar specbalvu.

9.Pieteikumi:
Sacensibam pieteikties lidz 6.maija plkst. 20:00 LVS majas lapa. Organizacijam,
kuram nav piekluves datu LVS statistikas sistemai, pieteikumus stitit uz e-pastu
bauska.sportaskola@bauskasnovads.lv
Atteikums sutit ne velak ka 2 stundas pirms sacensibu sakuma.

Neskaidribas gadijumos sazinaties: talrunis +371 27445349 (Ilona Kupciuna)

10. Vieglatletikas disciplinu tehniska specifikacija:

Disciplina Tehniskie Tehniskie Kvalificesanas
nosacijumi U16 nosacijumi U14 nosacijumi nakamai
grupai grupai kartai

Finals — 8 atrakie rezultati
o péc prieks$skréjiena
Finals — 8 atrakie rezultati
"_ pec prieksskrejiena
400m --- Finalskrejieni
1oom/b 12.00 — 8.00 — 76.2 Finals - 6 atrakie rezultati pec
o prieksskréjiena

11om/b 13.00 — 8.25(8.50) Finals - 6 atrakie rezultati pec

- 83.8 o prieksskréjiena
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8om/b (M) 12.00 — 7.50 -76.2 Finals - 6 atrakie rezultati pec
o (8 barjeras) prieksskréjiena
8om/b (Z) 13.00 — 7.50 -76.2 Finals - 6 atrakie rezultati pec
o (8 barjeras) prieksskréjiena
8oom (M) -—- Finalskrejieni
1500m (Z) -—- Finalskrejieni
300m -—- Finalskrejieni
600m --- Finalskrejieni
Talleksana Atsperiena delitis 3 méginajumi. Finala 3
meginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem pec
pirmajiem 3 méginajumiem
Augstleksana Sakuma augstums - | Sakuma augstums - | Latinas pacelumi - pa 5cm
(M) 1.15m 1.05m
Augstleksana Sakuma augstums - | Sakuma augstums - | Latinas pacelumi - pa 5cm
(Z) 1.25m 1.05m

Lodes grusana
M)

Rika svars — 3kg

3 méginajumi. Finala 3
meginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem pec
pirmajiem 3 méginajumiem

Lodes grusana

(2)

Rika svars — 4kg

3 méginajumi. Finala 3
meginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem pec
pirmajiem 3 meginajumiem

Sképa mes$ana
™M)

Rika svars — 400g

Rika svars — 400g

3 méginajumi. Finala 3
meginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem pec
pirmajiem 3 méginajumiem

Sképa me$ana

)

Rika svars — 600g

Rika svars — 400g

3 meginajumi. Finala 3
meginajumi 8 labako
rezultatu ipasniekiem pec
pirmajiem 3 meginajumiem

4X100m

Finalskrejiens




