RSS "Arkadija" sadraudzibas sacensibas

/& 2009., 2010., 2011. gados dzimusajiem &

RIGAS SPORTA SKOLA Sacensibu programma RIGAS SPORTA SKOLA

ARKADIJA 18.12.2024 ARKADUJA

15.00 |60 m prieksskré&jieni Prieksskréejieni Meitenes Apbalvosana

15.50 |60 m priek3skréejieni PriekSskrejieni Zéni

16.25 |60 m/barjerskréjieni Finalskrejiens Zeni 13.00-8.50-83.8 17.05

16.33 |60 m/barjerskréjieni Finalskrejieni Meitenes 12.00-8.00-76.2 17.05

16.50 (60 m finalskréjieni C+B+A Finali Meitenes 17.20

17.00 |60 m finalskréjieni B+A Finali Zeni 17.35

17.15 |1500 m skréjiens Meitenes 17.35

17.25 |1500 m skréjiens Zeni 17.55

17.40 |400 m skréjiens Finalskrejieni Meitenes 18.25

17.50 |400 m skrejiens Finalskrejieni Zéni 18.25

18.00 |200 m finalskréjieni Finalskrejieni Meitenes Pa 1., 2. un 3. celinu* 19.10
*Bez rezultata 200 m un lénak par 30,00 - skrien pa 1., 2., 3. celiniem, atrék par 30,00 - pa 2., 3. celinieniem

18.50 [200 m finalskréjieni  [Finalskréjieni Z&ni |Pa 1., 2. un 3. celipu* 19.35
*Bez rezultata 200 m un lénak par 27,00 - skrien pa 1., 2., 3. celiniem, atrak par 27,00 - pa 2., 3. celinieniem

15.00 |[Talleksana Zeni 3 m délitis 16.40

16.20 |Talleksana | plisma Meitenes 2 m délitis

17.30 |Talleksana Il plisma Meitenes 3 m delitis 18.45

18.50 |[Trissolleksana Zeni 9 un 11 m délitis 20.00

18.50 |[Trissolleéksana Meitenes 8 un 9 m delitis 20.00

Tallek3ana un trissollek3ana visiem dalibniekiem 4 méginajumi bez finaliem. Arpus konkursa startéjosiem - 3

méginajumi
15.00 |Lodes grusana Meitenes 3 kg 16.40
16.15 |Lodes grisana Zeni 4 kg 17.20
Visiem dalibniekiem 3 méginajumi + 3 méginajumi 8 augstaku rezultatu uzraditajiem

17.25 [Augstiékiana | | Zeni | 18.45
1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,59-1,61-1,63-1,65...

18.20 |Augst|ék§ana | | Meitenes | 19.50
1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,54-1,56-1,58...

Atzimésanas un pulcésanas tikai no pulcéSanas vietas, atbilstosi programmai
skrieSanas disciplinas (10-12 min. pirms disciplinas sakuma)

tehniskajas disciplinas (20-25 min. pirms disciplinas sakuma)

Uz apbalvosSanu lagums ierasties péc pirma aicinajuma, atbilstosi apbalvoSanas programmai




