
15.00 60 m priekšskrējieni Priekšskrējieni Meitenes Apbalvošana

15.50 60 m priekšskrējieni Priekšskrējieni Zēni

16.25 60 m/barjerskrējieni Finālskrējiens Zēni 13.00-8.50-83.8 17.05

16.33 60 m/barjerskrējieni Finālskrējieni Meitenes 12.00-8.00-76.2 17.05

16.50 60 m finālskrējieni C+B+A Fināli Meitenes 17.20

17.00 60 m finālskrējieni B+A Fināli Zēni 17.35

17.15 1500 m skrējiens Meitenes 17.35

17.25 1500 m skrējiens Zēni 17.55

17.40 400 m skrējiens Finālskrējieni Meitenes 18.25

17.50 400 m skrējiens Finālskrējieni Zēni 18.25

18.00 200 m finālskrējieni Finālskrējieni Meitenes Pa 1., 2. un 3. celiņu* 19.10

18.50 200 m finālskrējieni Finālskrējieni Zēni Pa 1., 2. un 3. celiņu* 19.35

15.00 Tāllēkšana Zēni 3 m dēlītis 16.40

16.20 Tāllēkšana I plūsma Meitenes 2 m dēlītis

17.30 Tāllēkšana II plūsma Meitenes 3 m dēlītis 18.45

18.50 Trīssoļlēkšana Zēni 9 un 11 m dēlītis 20.00

18.50 Trīssoļlēkšana Meitenes 8 un 9 m dēlītis 20.00

15.00 Lodes grūšana Meitenes 3 kg 16.40

16.15 Lodes grūšana Zēni 4 kg 17.20

17.25 Augstlēkšana Zēni 18.45

18.20 Augstlēkšana Meitenes 19.50

Tāllēkšanā un trīssoļlēkšanā visiem dalībniekiem 4 mēģinājumi bez fināliem. Ārpus konkursa startējošiem - 3 

mēģinājumi

Visiem dalībniekiem 3 mēģinājumi + 3 mēģinājumi 8 augstāku rezultātu uzrādītājiem

RSS "Arkādija" sadraudzības sacensības 

2009., 2010., 2011. gados dzimušajiem

Sacensību programma
18.12.2024

Uz apbalvošanu lūgums ierasties pēc pirmā aicinājuma, atbilstoši apbalvošanas programmai

*Bez rezultāta 200 m un lēnāk par 30,00 - skrien pa 1., 2., 3. celiņiem, ātrāk par 30,00 - pa 2., 3. celiņieniem

*Bez rezultāta 200 m un lēnāk par 27,00 - skrien pa 1., 2., 3. celiņiem, ātrāk par 27,00 - pa 2., 3. celiņieniem

Atzīmēšanās un pulcēšanās tikai no pulcēšanās vietas, atbilstoši programmai

skriešanas disciplīnās (10-12 min. pirms disciplīnas sākuma)

tehniskajās disciplīnās (20-25 min. pirms disciplīnas sākuma)

1,25-1,30-1,35-1,40-1,43-1,46-1,49-1,52-1,54-1,56-1,58…

1,30-1,35-1,40-1,45-1,50-1,53-1,56-1,59-1,61-1,63-1,65…


