RSS "Arkadija" sadraudzibas sacensibas
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/AH U18, U20, pieaugusajiem @
RIGAS SPORTA SKOLA Sacensibu programma RIGAS SPORTA SKOLA
ARKADIJA 10.12.2024 ARKADIJA
16.00 |60 m/barjerskrejieni Finalskréjiens Pieaugusie Viriesi 13,72-9,14-1,067
16.00 (60 m/barjerskréjieni Finalskréjiens u20 Juniori 13,72-9,14-0,99
16.06 (60 m/barjerskréjieni Finalskrejiens Pieaugusie Sievietes 13,00-8,50-83,8
16.06 |60 m/barjerskréjieni Finalskréjiens u18 Jaunietes 13,00-8,50-76,2
16.10 |60 m prieksskréjieni Prieksskréjieni uis Jauniesi
16.20 |60 m prieksskréejieni PriekSskréjieni u20 Juniori
16.25 |60 m prieksskrégjieni Prieksskréjieni u1s8 Jaunietes
16.40 |60 m finalskréjiens A Finals u20 Juniores
16.45 |60 m finalskréjiens A Finals P Sievietes
16.50 |60 m finalskréjiens A Finals P Viriesi
16.55 |60 m finalskréjiens A Finals u20 Juniori
17.05 |60 m finalskréjieni A+B Finali u1s Jauniesi
17.10 |60 m finalskréjieni A+B Finali ui8 Jaunietes
17.25 |800 m skrejiens u1s8 Jaunietes
17.30 |800 m skrejiens uis Jauniesi
17.35 |800 m skréjiens u20 Juniori
17.45 |200 m finalskréjieni u20 Juniores Pa 2. un 3. celinu
17.48 200 m finalskréjieni P Sievietes Pa 2. un 3. celinu
17.51 |200 m finalskréjieni P Viriesi Pa 2. un 3. celinu
17.54 200 m finalskréjieni u20 Juniori Pa 2. un 3. celinu
17.57 |200 m finalskréjieni uis Jauniesi Pa 2. un 3. celinu
18.20 |200 m finalskrejieni u1s Jaunietes Pa 1., 2. un 3. celinu
16.00 |[Talleksana u1s Jauniesi
16.00 |Talleksana u20 Juniori
16.00 |[Talleksana P Viriesi
17.05 |Talleksana uis Jaunietes
17.05 |[Talleksana u20 Juniores
17.05 |Talleksana P Sievietes
18.20 |Trissolléksana Visas grupas Visi dalibnieki
16.00 |Lodes grusana uis jaunietes 3 kg
17.05 |Lodes grusana u20, P juniores, sievietes |4 kg
18.00 |Lodes grusana uis jauniesi 5kg
18.00 |Lodes grusana u20 juniori 6 kg
17.30 |Augstlék§ana | | u18, U20 | jaunietes, juniores |

140-114-150-155-158-161-164-167-170-173-175-177-179-181...

17.30 |Augstlékiana

ui8

| jauniesi

170-175-180-183-186-189-192-194...

Talleksana, trissolleksana un lodes grisana:
Visiem dalibniekiem 3 méginajumi + 3 méginajumi labakajiem 8 katra vecuma grupa
Atzimésanas un pulcésanas notiek:
starta vieta skriesanas disciplinas (10 min. pirms disciplinas sakuma)
sektora tehniskajas disciplinas (20 min. pirms disciplinas sakuma)




