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Apstiprināts ar 
Latvijas Vieglatlētikas savienības valdes 
2023.gada 28.decembra lēmumu Nr.4 

 
 

LATVIJAS VIEGLATLĒTIKAS SAVIENĪBAS PUNKTU SISTĒMA 
TRENERU RANGA NOTEIKŠANAI 

 
1. VISPĀRĪGIE JAUTĀJUMI 

1.1. Šis nolikums nosaka Latvijas Vieglatlētikas savienības, turpmāk – Savienība, punktu 
sistēmu treneru ranga noteikšanai. 

1.2. Punktu piešķiršanas periods: 
12 vai 18 mēneši atkarībā no disciplīnas (balstoties uz Pasaules Vieglatlētikas 

asociācijas (World Athletics) rangu sistēmu 
(https://www.worldathletics.org/world-rankings)) līdz tekošā kalendārā gada 
31.decembrim. 

1.3. Punkti trenerim summējas no 3 (trīs) labākajiem sportistiem (neatkarīgi no sportista 
vecuma. 

1.4. 1 (viena) sportista/-es punkti konkrētajam trenerim tiek aprēķināti tikai 1 (vienu) 
reizi. 

1.5. Katram sportistam/-ei punktus aprēķina par augstvērtīgākajām izcīnītajām vietām 5 
(piecās) sacensībās. 

1.6. Ja sportists/-e sezonas laikā maina treneri, tad attiecīgajā sezonā punktus saņem 
sportista/-es iepriekšējais treneris. 

1.7. Reitinga punktus piešķir tikai 1 (vienam) trenerim/-ei. Ja sportistu/-i trenē vairāki 
treneri, tad sportists/-e norāda 1 (vienu) prioritāro treneri, kurš/-a saņem reitinga 
punktus par šī/šīs sportista/-es sasniegumiem. 

1.8. Par tīšu un apzinātu atteikšanos startēt Latvijas izlases komandā komandu 
sacensībās no sportista/-es kopējās iegūtās punktu summas tiek atskaitīti 10% 
(desmit procenti) punktu. Par katru pārkāpuma gadījumu lemj attiecīgā komisija un 
tās lēmumu apstiprina Savienības valde. 

1.9. Uz šajā Nolikumā noteiktajiem treneru reitinga punktiem nevar pretendēt ārvalstu 
treneri/-es. 

 

2. PUNKTU APRĒĶINĀŠANAS KĀRTĪBA 
2.1. Sportistu un treneru ranga noteikšanai un treneru atalgojuma sadalei tiek ņemta 

vērā Pasaules Vieglatlētikas asociācijas (World Athletics) rangu sistēma 
(https://www.worldathletics.org/world-rankings). 

2.2. Rangu sistēma ir balstīta uz diviem galvenajiem elementiem: sportista/-es 
sasniegtais rezultāts (rezultāta rādītājs) un viņa/viņas ieņemtā vieta sacensībās 
(ieņemtās vietas rādītājs). Šo elementu kombinācija nodrošina sportistu sniegumu 
katrās sacensībās, kurās viņi piedalās (sasnieguma rādītājs). 

 
SASNIEGUMA RĀDĪTĀJS = 

REZULTĀTA RĀDĪTĀJS + IEŅEMTĀS VIETAS RĀDĪTĀJS 
 
2.3. Papildus bonusa punkti tiek piešķirti par Latvijas rekordu olimpiskajās disciplīnās 

pieaugušajiem: 
2.3.1. 1. (pirmais) rekords – 100 punkti; 
2.3.2. 2. (otrais) rekords un katrs nākamais rekords tajā pašā disciplīnā – 50 

punkti. 

https://www.worldathletics.org/world-rankings
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2.4. Papildus bonusa punkti tiek piešķirti par Latvijas rekordu olimpiskajās disciplīnās 
U23, U20, U18 un U16 vecuma grupās: 
2.4.1.  1. (pirmais) rekords – 30 punkti; 
2.4.2. 2. (otrais) rekords – 15 punkti. 

2.5. Papildus bonusa punkti tiek piešķirti par Latvijas rekordu neolimpiskajās disciplīnās: 
2.5.1. 1. (pirmais) rekords – 20 punkti; 
2.5.2. 2. (otrais) rekords un katrs nākamais rekords tajā pašā disciplīnā – 10 

punkti. 
2.6. Papildus bonusa punkti tiek piešķirti par izcīnītajām vietām: 

2.6.1. Olimpiskās spēlēs un Pasaules čempionātos stadionos: 
1. vieta  1000 
2. vieta  800 
3. vieta  700 
4. vieta  600 
5. vieta  500 
6. vieta  450 
7. vieta  400 
8. vieta  350 
9. vieta  300 
10. vieta 275 
11. vieta 250 
12. vieta 225 
13. vieta 200 
14. vieta 175 
15. vieta 150 
16. vieta 125 
Dalība - 50 punkti 
2.6.2. Eiropas čempionāts stadionā, Pasaules U20 čempionāts, Pasaules Jaunatnes 
Olimpiādē, Pasaules kauss soļošanā, Pasaules čempionāts telpās un Pasaules 
čempionāts krosā: 
1. vieta  700 
2. vieta  600 
3. vieta  500 
4. vieta  400 
5. vieta  350 
6. vieta  300 
7. vieta  275 
8. vieta  250 
9. vieta  225 
10. vieta 200 
11. vieta 175 
12. vieta 150 
2.6.3. Eiropas U18, U20 un U23 čempionāts, Eiropas čempionāts telpās, Eiropas 
čempionāts krosā, Eiropas kauss soļošanā, Eiropas Jaunatnes Olimpiskais festivāls: 
1. vieta  400 
2. vieta  300 
3. vieta  250 
4. vieta  200 
5. vieta  175 
6. vieta  150 
 


