“Ziemīša daudzcīņa 2024”
Sacensību programma


10.00                   60m skrējiens                                    visu grupu meitenes
                                   
10.45                   60 m skrējiens                                   visu grupu zēni 

11.00                   tāllēkšana                                           visu grupu meitenes
                            
11.45                   augstlēkšana                                      visu grupu zēni

13.30                   tāllēkšana                                          visu grupu zēni

14.15                   augstlēkšana                                      visu grupu meitenes

(U-10, U-12 grupu zēni un meitenes tāllēkšanu lec no atspēriena vietas)

Sākuma augstumi augstlēkšanā
[bookmark: _Hlk184021083]U-10 zēni  un meitenes 0.80 cm
U-12 zēni  un meitenes 0.85 cm
U-14 zēni  un meitenes 0.95 cm
U-16 zēni  1.10 cm meitenes 1.05 cm
U-18 zēni  1.20 cm meitenes 1.05 cm

