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Rigas SS “Arkadija” sadraudzibas sacensibas VFS daudzcinas 2024./25.m.g.

1. Vieta un laiks

Sacensibas 2024./2025. macibu gada notiek 4. posmos Rigas sporta skolas ,,Arkadija”
sporta man&za, Riga, Kojusalas iela 9.
1. posms — 28.11.2024., (ceturtdiena), 2. posms — 07.01.2025., (otrdiena), 3. posms —
13.02.2025., (ceturtdiena), 4. posms — 20.03.2025. (ceturtdiena).
Sacensibu sakums plkst. 15:00 - 2015., 2016.g.dz.un jaun., plkst. 16:00 - 2012., 2013,
2014.,g.dzimusajiem jaunieSiem.
2. Sacensibu vadiba

Pasakumu organizé sporta skola “Arkadija”, sadarbiba ar Latvijas B&rnu un JaunieSu
Sporta asociaciju (turpmak — LBJSA). Sacensibu sarikosanas izdevumus sedz sporta skola
“Arkadija”.

Galvenais tiesnesis — Anete Vitte (tel. 26090461, e-pasts anete.sorokina@inbox.Iv)
Galvena sekretare — Inga Vitola-Skulte (t. 26777630, e-pasts: viinga@inbox.lv)

3. Sacensibu nosacijumi

Sacensibas piedalas SS “Arkadija” audzeékni un sadraudzibas komandu audzekni —
Adazu BJSS un Marupes NSS, citas organizacijas var pieteikt Itdz 5 dalibniekiem no
organizacijas. Sacensibas ir individualas.

Piedalas 2012. g., 2013. g., 2014. g. 2015. g. un 2016. g. un jaun. dzimusie z&ni un meitenes.

4. Sacensibu programma

1. posms: 60 m + bérnu Sképa meSana + tallekSana no vietas;

2. posms: 30 m gaita + pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu (2012.-2014.9.meit.-2kg,
zeni-3Kg, 2015.-2016.9.-1kg) + 200 m;

3. posms: 50 m/b (2012.-2014.-13.00m- 7.50m - 40cm, 2015.-2016.-12.00m-7.00m-40cm) +
tallekSana ar ieskr&jienu + 120 m;

4. posms: parsteiguma posms ar kopvertgjuma apbalvoSanu;



5. ApbalvoSana

Katra posma pirmo tris vietu ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar diplomiem un balvu,
4.-6.vietas ieguvejus ar diplomiem un saldumbalvu. Katra posma uzvarétaji tiek noteikti péc
izcinitajam vietam trTs disciplinu kopveértejuma (1.v.- 1 p, 2.v. - 2 p, 3.v. - 3 p utt.). Uzvar
dalibnieks ar mazako punktu summu. Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu
izcina dalibnieks, kuram ir labaks rezultats: 1. posma — bérnu $képa mesana, 2. posma — 200 m,
3. posma — talleksana.

Dalibnieki par katru posmu sanem punktus kopvertéjumam: par 1. vietu - 1 punkts, 2. vietu -
2 punkti, par 3. vietu - 3 punkti, 4. vietu - 4 punkti utt. lidz noslédzosai vietai. Kopveértéjuma
uzvarétajus nosaka izvertgjot startus visos trijos posmos (janostarteé 1., 2., 3. posmos), uzvar
dalibnieks ar mazako punktu summu. Vienadu punktu summas gadijuma kopvértejuma abi vai
vairaki dalibnieki dala vienadas vietas.

6. Pieteikumi

Pieteiksanas sacensibam notiek caur LVS majaslapu https://athletics.lv.

PieteikS$anas beidzas: par 1. posmu — 26.11.2024. plkst. 12.00, par 2. posmu — 06.01.2025..
plkst. 12.00, par 3. un 4. posmu — tiks precizets.
Sporta klubiem un sporta skolam ne vélak ka 2 stundas lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc
dalibnieki, kuri nepiedalisies sacensibas, sttot SMS uz talr. nr.: 26777630 (Inga Vitola-Skulte),
noradot: sportista vardu, uzvardu un dzim$anas gadu.

7. Dalibas maksa

Dalibnieki pie starta tiek pielaisti par maksu. Dalibas maksa sporta skolas “Arkadija”
audzekniem par vienu posmu: 3,00 EUR, sadraudzibas sporta skolu audzekniem: 5,00 EUR.

Ja nepiecieSams izrakstit rékinu par dalibas maksam, ligums komunic€t ar sacensibu
galveno tiesnesi.

8. Nosléguma jautajumi

Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, komandu parstavjiem, atbalstitajiem, sacensibu
apkalpojosajam personalam ir jaieveéro valsti speka esoSie normativie akti attieciba uz Covid-19
infekcijas ierobezoSanu, ja tadi biis speka uz sacensibu rikoSanas dienu.


https://athletics.lv/

