
 

Sacensību programma 

 21.11.2024. 
 

Skriešanas disciplīnās uzreiz finālskrējieni 

15.00    60 m/b – 2013. g. dz. meitenes                      

15.04  60 m/b – 2012. g. dz. meitenes 

15.15  60 m/b – 2011. g. dz. meitenes 

15.19  60 m/b – 2010. g. dz. meitenes 

15.25 60 m – 2013. g. dz. meitenes 

15.45 60 m – 2012. g. dz. meitenes 

16.00 60 m – 2011. g. dz. meitenes 

16.15 60 m – 2010. g. dz. meitenes 

16.40 60 m/b  – 2013. g. dz. zēni 

16.44 60 m/b  – 2012. g. dz. zēni 

16.55 60 m/b  – 2011. g. dz. un 2010. g. dz. zēni 

17.03 60 m  – 2013. g. dz. zēni 

17.15 60 m  – 2012. g. dz. zēni 

17.27 60 m  – 2011. g. dz. zēni 

17.45 60 m  – 2010. g. dz. zēni 

18.05 800 m skrējiens – 2013. g. dz. meitenes 

18.10 800 m skrējiens – 2012. g. dz. meitenes 

18.15 800 m skrējiens – 2011., 2010. g. dz. meitenes 

18.20 800 m skrējiens – 2013. g. dz. zēni 

18.25 800 m skrējiens – 2012. g. dz. zēni 

18.30 800 m skrējiens – 2011. g. dz. zēni 

18.35 800 m skrējiens – 2010. g. dz. zēni 

18.40 200 m skrējiens – 2013. g. dz. meitenes 

19.00    200 m skrējiens – 2012. g. dz. meitenes 

19.20    200 m skrējiens – 2011. g. dz. meitenes 

19.36    200 m skrējiens – 2010. g. dz. meitenes 

19.54 200 m skrējiens – 2013. g. dz. zēni 

20.12    200 m skrējiens – 2012. g. dz. zēni 

20.23 200 m skrējiens – 2011. g. dz. zēni 

20.35    200 m skrējiens – 2010. g. dz. zēni 
 

Stafeti pieteikt līdz plkst. 19.30 

21.00     4x200 m stafetes skrējieni  šādā secībā: 

              2012./2013. g. dz. meitenes               

              2012./2013. g. dz. zēni 

              2011./2010. g. dz. meitenes 

              2011./2010. g. dz. zēni  
 

Tāllēkšanā visiem 3 lēcieni 

15.00     tālums 1. sektorā (tuvāk 60 m skrejceļam) – 2013. g. dz. zēni  

15.00     tālums 2. sektorā – 2012. g. dz. zēni  

16.10     tālums 1. sektorā (tuvāk 60 m skrejceļam) – 2011. g. dz. zēni  

16.05     tālums 2. sektorā  – 2010. g. dz. zēni  

17.25     tālums 1. sektorā (tuvāk 60 m skrejceļam)  – 2012. g. dz. meitenes  

16.55     tālums 2. sektorā  – 2013. g. dz. meitenes  

18.40     tālums 1. sektorā (tuvāk 60 m skrejceļam) – 2010. g. dz. meitenes  

18.30     tālums 2. sektorā – 2011. g. dz. meitenes  
 

Lodes grūšanā visiem dalībniekiem 4 grūdieni  

15.00     lode 2 kg  – 2013., 2012. g. dz. meitenēm  

16.15     lode 3 kg  – 2010., 2011. g. dz. meitenēm  

17.30     lode 3 kg  – 2013., 2012. g. dz. zēni  

18.45     lode 4 kg  – 2010., 2011. g. dz. zēni  
 

19.30     augstlēkšana 1. sektorā (tālāk no tribīnēm) – 2013., 2012. g. dz. meitenes un zēni   

Augstumā U14 grupai (2012., 2013.g.) sākuma augstums 1 m un līdz 1,25 m ceļ pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 

19.40     augstlēkšana 2. sektorā (uz 60 m skrejceļa) – 2010., 2011. g. dz. meitenes un zēni                   

 Augstumā U16  grupai (2010., 2011.g.) sākuma augstums 1,15 m un līdz 1,40 m ceļ pa 5 cm, tālāk pa 3 cm 


