Apst‘i<prinu ANSS

direktors Kaspars Zidovs

NOLIKUMS

Aizkraukles novada sporta skolas
parbaudes sacensibam vieglatlétika “Atrak, talak, augstak. “.
Mérkis un uzdevums.1. Parbaudit ANSS audzéknu treninu darba rezultatus.
2. Veicinat rezultatu izaugsmi gatavojoties 2025.gada sezonas sacensibam.

Norises vieta un laiks. Aizkraukles Sporta centra. 2024.gada 14.decembri. i aces fedoiere

12.00 60 m skré&jiens zéniem, meiteném.

12.20 Talléksana zéniem un meiteném ( vienlaicigi )

13.00 Augstleksana meiteném un zéniem ( vienlaicigi ).

13.00 200 m ( atspole 4x 50 m ) zéniem, meiteném.

Dalibnieki . Sacensibas piedalas 2009./2010./2011 g.dzimusie sportisti.
Piezime: Dalibnieku pieteik§ana citas vecuma pakapés ierobeZota.
PieteikSanas. Pieteiksanas notiek 10 min. pirms attiecigas disciplinas sakuma.
Tiesnesi. Sacensibas TIESA treneri un vecako treningrupu audzékni.
Apbalvosana. Labako rezultatu uzraditaji sapems ANSS medalas.

Rezultatu apkopojums. Visi rezultati tiks ieregistréti LVS majaslapa Lat-athletics.lv, sadala “Sacensibu
kalendars un rezultati “.

Drosibas noteikumi.  Visiem dalibniekiem jabit iepazistinatiem ar drosibas noteikumiem sacensibu

laika, par ko apliecina audzeéknu paraksti .
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