NEFORMALAS IZGLITIBAS PROGRAMMA
“STRESS UN IZDEGSANA TRENERA DARBA”

Treneriem, sporta specialistiem, sporta skolotajiem un citiem interesentiem iespé&ja pieteikties
neformalas izglitibas programmai “Stress un izdegSana trenera darba”.

Norise: attalinati Zoom platforma, 7.decembri plkst. 9.30-13.40
Dalibas maksa: 35 euro

Programmas saturs:

» Stress, stresa pazimes, stresa parvaréSana.

* [zdegSana, izdegSanas pazimes, noveértésanas instrumenti.

* [zdegSanas arstéSana un profilakse.

* Riipes par sevi.

Programmas vaditaji: arsts-psihoterapeits, medicinas zinatnu doktors Tarass Ivas¢enko un
sertificeta fizioterapeite Jelizaveta IvaScenko.

PieteikSanas: https://forms.gle/4KssDuhu6JarYw2L7

Klausitajiem tiks izsniegta aplieciba par neformalas programmas apguvi 5 akadémisko stundu
apméra, kas bus elektroniski deriga resertifikacijai.



