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Latvijas Republikas proklameSanas 106. gadadienai veltita
Tautas skréjiena pa Rézeknes ielam ,,Ieelpo Rézekni 2024!”

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi:
Veicinat sportisku un veseligu dzivesveidu visu paaudzu Rézeknes un citu pasvaldibu
iedzivotaju vidd;
Nodrosinat jauniesu lidzdalibu pils€tas sabiedriskajos procesos, iesaistot brivpratigos jauniesus
skr&jiena organizesana,
Popularizet skrieSanu un niijoSanu ka veseliga un sportiska dzivesveida sastavdalu;
Popularizgt pastaigas ar mildzivniekiem ka aktivas atpiitas veidu;
Noskaidrot labakos skr&j&jus, atraktivakas un radosakas komandas.

Laiks, vieta, marSruts:
Skrgjiens notiks 2024. gada 18. novembr, pulcésanas pie Rézeknes pilskalna (Krasta iela 33).
Registresanas ARPC “Zeimuls” telpas (Krasta iela 31).
Marsruts: starts no Rézeknes pilskalna pa Krasta ielu, pari Rézeknes upei pa N. Rancana ielas
gajeju tiltu, pa gajéju celinu Iidz gaj&ju tiltam pari upei pie K. Valdemara ielas un pa to lidz
Krasta ielas promenadei, tad pa promenadi lidz finiSam pilskalna. Trases garums — aptuveni 4,4
km.

Programma:
11.00-12.00 registracija;
11.30 sportiskas un muzikalas aktivitates dalibniekiem;
12.00 starts ar laika kontroli;
12.15-12.25 iesildiSanas masu skr&jienam,;
12.30 starts masu skr&jienam,;
12.35 starts atraktivajam skré&jienam “Kepa 2024”;
13.15 apbalvoSana.

Skréjiena organizatori:

Skrejiena idejas autors — Rézeknes pilsétas JaunieSu dome. Skr&jienu organizé Rézeknes
valstspilsétas pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar JaunieSu domi, pasvaldibas iestadi
,»Austrumlatvijas radoSo pakalpojumu centrs”, pasvaldibas agenttru ,,R€zeknes Kultiiras un
tlrisma centrs”.

Organizatori nodroSina sabiedrisko kartibu un mediciniska personala pieejamibu, sedz ar
pasakuma organizeSanu saistitos izdevumus. Daliba pasakuma ir bezmaksas.

Dalibnieki:

Piedalities var ikviens Rézeknes iedzivotajs, ka arT citu paSvaldibu parstavji. Aicinati piedalities
ar1 nijotaji, organizacijas, Rézeknes izglitibas iestazu audzekni, veidojot komandas.

Masu skrgjiena var piedalities gan individuali, gan komanda (viena komanda 8-30
dalibnieki).

Individuali var piedalities skréjiena ar laika kontroli (6 grupas), kontrollaiks 30 minites, vai
masu skréjiena.

Komandas un dalibnieki tiek aicinati patriotiskas noskanas veidot savu vizualo télu/skréjiena
noformé&jumu. Aktivakas, krasnakas un orginalakas komandas sanems parsteiguma balvas no
skré&jiena atbalstitajiem.

Atraktivaja skréjiena “Kepa 2024” aicinati piedalities saimnieki ar saviem mildzivniekiem.
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7.

Vecuma grupas individualajam skrejienam ar laika kontroli:

Z@ni lidz 14 gadiem Meitenes 11dz 14 gadiem

Jauniesi (15-24 gadi) Jaunietes (15-24 gadi)

Viriesi (25 gadi un vecaki) Sievietes (25 gadi un vecakas)
Pieteikumi:

Skrgjienam “Kepa 2024, komandu skr&jienam un individualajam skréjienam ar laika kontroli
japiesakas ieprieks — lidz 2024. gada 14. novembrim. Individuali masu skr&jienam var
pieteikties ar1 starta diena — 18. novembri no plkst. 11.00, tomér, lai tiktu nodroSinata
pieminas davana, japiesakas ieprieks.
PieteikSanas iespéjas: aizpildot zemak noraditas pieteikuma anketas, klatieneé R&zeknes
Sporta parvaldé (18. Novembra iela 39, 2. stava, 202. kab.), vai rakstot uz e-pasta adresi
rezekne.sportaparvalde@gmail.com.
Piesakoties individuali, janorada vards, uzvards, dzimSanas gads, pilséta/novads vai
organizacija.
Piesakoties skrejienam “Kepa 2024”, janorada mildzivnieka saimnieka vards, uzvards,
dzimsSanas gads, pils€ta/novads vai organizacija, ka art mildzivnieka suga un vards.
Komandu var pieteikt, aizpildot elektronisko pieteikuma anketu vai iesiitot pieteikuma anketu
(1., 2. pielikums) e-pasta, tomér abos gadijumos pieteikums ar parakstiem biis jaiesniedz
registréjoties sacensibu diena vai 15.novembri Rézeknes Sporta parvaldg, ja priekslaicigi tiek
iznemti starta numuri. Bez parakstiem pieteikuma komanda nevares piedalities skrg&jiena.
Pieteikuma anketas
Individualajam skréjienam ar laika kontroli https://forms.gle/ydrUDQ5ii46SFup86
Masu skréjienam https://forms.gle/WtkTS5STrKZQ4VEmeA
Komandam (8-30 dalibnieki) https://forms.gle/43rRIE7s1p3WzxTz7
Atraktivajam skrejienam “Kepa 2024 https://forms.gle/Tczz7xLusHdkXn7i9
Papildinformacija: Sporta parvaldes sporta organizatore Marite Svikle, talr. 646 22092, Sporta
parvaldes vaditaja vietniece Valentina Svilane-Duda, talr. +371 26453063, jaunatnes lietu
specialiste Eleonora Ivanova, talr. 646 22599.

Registracija:

Katram dalibniekam (komandam - vienam parstavim) 18. novembrT plkst. 11.00 pasakumu
vieta vai 15. novembri no plkst. 8.00 lidz 16.30 Rézeknes Sporta parvaldé (18. novembra icla
39, 2. stava, 202. kab.) jadodas uz registraciju, lai sanemtu skr&jiena numurus un parakstitos
registracijas lapa par iepazisanos ar nolikumu.

Komandam jaiesniedz pieteikuma veidlapa (1., 2. pielikums) ar parakstiem.

Individualiem dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabit lidzi atbildigajam pilngadigam
parstavim, kas parakstas registracijas lapa, dalibnieki no 14 gadu vecuma drikst uzradit vecaku
rakstisku atlauju (3. pielikums).

Apbalvosana

Dalibnieki sanems pieminas balvu par piedaliSanos skr&jiena. Péc ziirijas izvertéjuma
komandas par radoSu pieeju patriotiska t€la noforméSanai tiks apbalvoti ar atbalstitaju
saripetajam balvam. Attiecigo balvu sanemSana tiek nodroSinata pieteikSanas terminu
ievérosanas gadijuma

Ar laika kontroli start§joSie dalibnieki, 1.—6. vietas ieguv€ji katra grupa tiks apbalvoti ar
kausiem.
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11.

Citi noteikumi

Dalibnieki, kuri neievéro tiesneSu noradijumus, parkapj drosibas un kartibas noteikumus,
var tikt diskvalificéti. Piedaloties pasakuma, atbildibu par savu veselibas stavokli, dro$ibas
noteikumu ieveroSanu uznemas pats dalibnieks vai vina vecaki/likumiskais parstavis.
Mildzivnieku ipasnieki uznemas atbildibu par drosSibas pasakumu ieveroSanu, lai netiktu
traucéts vai nodarits pari citiem pasakuma dalibniekiem.

Piesakoties, dalibnieki apliecina, ka ir iepazinusSies ar nolikumu un to ieveros.

Personu datu apstrade

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresajam personam un tiks
izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.

Dalibnieku personas datu apstrades parzinis ir R&zeknes valstspilsétas pasSvaldiba,
registracijas nr. 90000025465, juridiska adrese: AtbrivoSanas aleja 93, Rézekne, LV-4601 un
Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas Sporta parvalde, registracijas nr. 90001516958, adrese: 18.
novembra iela 39, Rézekne, LV-4601.

Tiesiskais pamats personas datu apstradei — datu apstrade nepiecieSama parzinim
normativajos aktos, Tpasi Sporta likuma, un $aja nolikuma noteikto pienakumu veikSanai.
Personas datu apstrades mérkis ir sacensibas iesaistito personu uzskaite, veikto aktivitaSu un
sasniegto rezultatu uzskaite un analize, ka ari sacensibu popularizéSana un rezultatu
atspogulosana medijos.



1.pielikums

Pieteikums

Masu skréjienam “Ieelpo Rézekni 2024!”

Izglitibas iestazu komandam
(8 — 30 dalibnieki)

Komandas nosaukums

Izglitibas iestade, klase:

Dalibnieki:

Nr. Vards, uzvards Dzim§ana.s dati Iiﬁ(f;jégﬁirgf“ Vecaku
pk (diena, ménesis, gads) (atzmmet, ja 2) paraksts

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

Izglitibas iestades

Arsta paraksts/atSifr&jums

Skolas direktora paraksts/atsifréjums

Pilngadiga komandas parstavja vards, uzvards, kontakttalrunis, paraksts

Bez parakstiem pieteikuma komanda nevarés piedalities skréjiend.
Pieteikums ar parakstiem jaiesniedz 16. novembri vai sacensibu diend.
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Pieteikums

Masu skréjienam “leelpo Rézekni 2024!”

Komandas nosaukums

Komandam
(8-30 dalibnieki)

Parstavosa organizacija (ja ir) vai pils€ta/novads:

2.pielikums

Dalibnieki:
Dalibnieka
Nr. Vards. uzvards Dzim3$anas dati Skrgjiens ar Iaika‘ . vai atbildigas
p.k. ’ (diena, ménesis, gads) | kontroli (atzZimét, ja ja) personas
paraksts
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

Pilngadiga komandas parstavja vards, uzvards, dzimSanas gads, kontakttalrunis, paraksts

Bez parakstiem pieteikuma komanda nevares piedalities skréjiend.
Pieteikums ar parakstiem jaiesniedz 15., 16. novembri vai sacensibu diena.
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3.pielikums

Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas Sporta parvaldei

Vecaku atlauja piedalities sacensibas

Es, (mates/téeva/likumiska aizbildna vards,

uzvards, talr. numurs), atlauju (vards, uzvards, dzimsanas

dati), piedalitiecs masu skréjiend/ skrejiena ar laika kontroli ,Ieelpo Rézekni 2024”7, kas
norisinasies 2024.gada 18.novembrT.
Apliecinu, ka mana bérna/parstavétas personas veselibas stavoklis lauj piedalities minétajas

sacensibas, esmu iepazinies/iepazinusies ar sacensibu nolikumu, ievérosu to.

Mates/teéva/likumiska aizbildna paraksts:

Datums



