JEKABPILS

Sacensibu provizoriska programma
Jékabpils novada atklatais
vecmeistaru ¢empionats
vieglatlétika telpas

SPORTA CENTRS
Jekabpils 3.vidusskolas sporta manéza,
Slimnicas iela 5,
04.01.2025.
10:00 3000m solosana sievietes
10:30 3000m solosana viriesi
ApbalvoSana
11:00 Augstleksana viriesi
11:00 Talleksana sievietes
11:20 Lode viriesi
ApbalvoSana
12:20 Augstleksana sievietes
12:20 TallekSana viriesi
12:40 Lode sievietes
ApbalvoSana
12:30 60m sievietes
13:00 60m viriesi
ApbalvoSana
13:30 1500m skr&jiens sievietes
14:10 1500m skr&jiens viriesi
ApbalvoSana
14:40 200m sievietes
15:00 200m viriesi
ApbalvoSana

o Kaitrs dalibnieks drikst startet ne vairak ka 3 disciplinas;
e Skriesanas disciplinas dalibniekiem notiek tikai finalskr&jieni (bez priekssacikstem);
e Katra no skrgjieniem pielaujams viens paragrs starts;
e Augstlek§ana damam un kungiem sakuma augstums — 0,90 m; turpmak pa 5 cm;
e Lodes griiSana — 2+2 méginajumi bez finala
Riku svari lodes griiSana

Damas

30+;35+:;40+;45+ 4kg
50+; 55+;60+; 65+;70+ 3kg
75+:80+;85+;90+ 2kg
Kungi

35+;40+;45+ 7,26kg
50+; 55+ 6kg
60+; 65+ 5kg
70+;75+ 4kg
80+;85+;90+;95+ 3kg




