WE RUN RIGA 2024

NOLIKUMS

We Run Riga ir tradicijam bagats un viens no lielakajiem skréjieniem Latvija, kas péc ilgakas
pauzes atgrieZas ar jaunu programmu, kas vérsta, lai apvienotu labakas skrieSanas un aktiva
dzivesveida tradicijas ar jauniem un inovativiem risinajumiem un veidiem ka uzturét sevi

aktivu.

1. ORGANIZATORS

Sacensibas organiz€ biedriba Baltic Events sadarbiba ar SIA “Vivasport” un SIA "Sportlat

serviss".

2. LAIKS UN VIETA
SacensTbu norises vieta: MeZaparks, Riga.
Sacensibu norises laiks: 2024.gada 21.septembris.

2.1.
2.2.

3. DISTANCES/ AKTIVITATES
Skré&jieni ar laika kontroli:

3.1.

3.2.

3.3.

3.1.1.
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.
3.1.6.

Pusmaratons - 21,0975 km;

10 km;

2 x 10 km stafete;

5 km;

5 km jaunieSu skré&jiens (1995.gada dzimusSie un jaunaki);
4 x 1 km stafete.

Sporta aktivitates bérniem:

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

PiepiSamo SkérS|u josla;

Sarkanas/ zalas gaismas NTC izaicinajums (fitness).;
Nintendo Switch RING FIT izaicinajums (fitness);

u.c. aktivitates par kuram zinosim tuvojoties pasakumam

Citas aktivitates pasakuma laika:

3.3.1.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

1 km izslégSanas skréjiens - Daltbnieki uzsak skré&jienu, bet péc neilga
laika tras€ dodas Latvijas vadoSie skréj€ji cenSoties nokert (un tadéjadi
izsledot no sacikstes) priekS8a esoSos. Vai pasp€si ITdz finiSam pirms
viniem?;

Picas Skéles skréjiens (1 km) - Skrien ITdz kontrolpunktam, kur sanemsi
kuponu - finiSa parbaudi vai kupons Tev dos picas Skéli vai jadodas trasé
péc jauna kupona.;

NTC izaicindjums (fitness) - Pasdkuma laika piedalies vairakas Nike
Training Club aktivitatés ka Red/Green light treninS u.c. par ko zinosim
tuvojoties pasakumam!;

Socialo mediju apmacibas.



3.4.

3.5.
3.6.

Pusmaratona, 10 km un 5 km distances ir sertificétas, atbilstoSi Starptautiskas
maratona un skrieSanas asociacijas (AIMS) un Pasaules Vieglatl€tikas asociacijas
(World Athletics) noteikumiem.

DistanCu shémas tiks publicEtas majaslapa www.werunriga.lv.

Trases bls norobeZotas, ierobeZojot vai sl€dzot transporta kustibu sacensibu
laikd (informacija par satiksmes ierobeZojumiem un nok|GSanu sacensibu
norises vieta tiks publicéta majaslapa www.werunriga.lv).

DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Pusmaratona distancé drikst piedalities dalTbnieki, kas dzimu$i 2006. gada un
vecaki.

Ja pusmaratona distanci v€las skriet jaunaki dalibnieki, to drikst darit TIKAI ar
rakstisku vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauju, kas jaiesniedz pie sacensibu
numura  izpemSanas!  Lai  re@istr€tu  dalibnieku, l0dzam  rakstit
uz sportlat@sportlat.Iv.

5 km un 10 km distancés var piedalities ikviens dalibnieks bez vecuma
ierobeZojuma, izv€loties iet, skriet vai nljot. Tras€ atlauts doties arT ar bérnu
ratiniem, netrauc€jot citiem sacensibu dalibniekiem.

5 km jaunieSu skréjiena var piedalities daltbnieki, kas dzimus$i 1995. gada un
vélak.

2 x 10 km stafeté var piedalities ikviens dallbnieks bez vecuma ierobeZojuma.
Paru stafetes tiek veidotas viena no tris kombinacijam: 2 virieSi, 2 sievietes vai
jauktais paris (1 sieviete un 1 virietis).

4 x 1 km stafeté var piedalities ikviens dalTbnieks bez vecuma ierobeZojuma.
Komandu sastavs var tikt brivi veidots.

Bérnu aktivitates, kas minétas nolikuma 3.2.punkta, drikst piedalities bérni, kas
dzimuS$i 2011. gada un jaunaki, kas var veikt distanci patstavigi parvietojoties ar
kajam.

Citas aktivitatés, kas minétas nolikuma 3.3.punktd, drikst piedalities ikviens
daltbnieks bez vecuma ierobeZojuma.

Nosodot Krievijas agresiju Ukraina, Krievijas un Baltkrievijas skr&jéjiem nav
atlauts piedalTties sacensibas.

REGISTRACIA

5.1.

5.2.

5.3.

Re@istréties skr&jienam iesp€jams interneta vietn€s www.werunriga.lv un
www.distantrace.lv, ka arl Sportland veikalos visa Latvija lidz 19.09.2024 plkst.
21.00.

Péc interneta re@istracijas slégSanas, par paaugstindtu maksu registréties
skréjienam varés sacensibu EXPO un sacensibu norises diend uz vietas ne vélak
ka 30 min [Tdz konkrétas distances sakumam.

Dalibas maksas:


http://www.werunriga.lv
http://www.werunriga.lv

Pasakuma dalibas maksa*

Pirmajiem 1500

dalTbniekiem EUR 25
Péc tam Iidz

20.09.2024. EUR 35
Pasakuma diena

21.09.2024. EUR 50

*Pasakuma dalibas maksa ieklauj iesp€ju piedalities visas pasakuma aktivitatés un skréjienos,
atbilstoSi nolikumam, We Run Riga T-kreklu, pieminas medalu un citus atbalstitaju sagatavotos

labumus.

5.4. Dalibas apmaksa:

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

internetbankas maksajums;
bankas kartes maksajums;
avansa rékina pieprasijums (gan fiziskam, gan juridiskam personam).

5.5.  Registracijas datu maina:

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

DalTbnieki re@istracijas datu mainu var veikt ITdz interneta registracijas
slégSanai.

L1dz 21.08.2024. re@istracijas datu maina ir bezmaksas pakalpojums, péc
81 datuma par pakalpojumu tiek piemé€rota apkalpoSanas maksa 3,00
EUR.

Ja dalibnieks vélas savu dalibu nodot citai personai, tas ir iesp&jams,
veicot izmainas sava profila.

5.6.  Dalibas maksa atgrieSana:

5.6.1.

5.6.2.

5.6.3.

Ja sacensibas nenotiek organizatora vainas dél, dalibas maksa tiek
atgriezta pilnd apméra vai to iesp€jams parcelt uz nakama gada
pasakumu;

Ja pieteiktais dalibnieks nevar piedalities sacensibas, dalibas maksa
netiek atgriezta, bet savu dalibu iesp&jams nodot citam dalibniekam 5.5.
punkta noteiktaja kartib3;

Ja sacensibas nenotiek Force Majeure (neparvaramas varas) apstak|u dél,
dalibas maksa netiek atgriezta.

5.7.  Pé&c registracijas visi dallbnieki sapems SMS un e-pastu ar daltbnieka ID numuru,
ar kuru iesp€jams piedalities loterija. Lai piedalitos balvu izloz€, dalibnieka ID
jaregistré www.werunrigaloterija.lv (izlozes atlaujas numurs 8132).

6. STARTA PAKAS SANEMéANA



6.1.  Dalibnieki var€s sanemt sacensibu starts pakas (T-krekls un laika kontroles Cips) 1
nedé€las garuma pirms pasakuma sacensibu EXPO tirdzniecibas centra DOMINA
SHOPPING.

6.2.  Sacenslbu diena starta paku varés sanemt sacenslbu norises vieta reQistracijas
zona ne vélak ka 30 mindtes pirms attieciga starta.

6.3. Iriesp&jams iznemt cita dalibnieka starta paku, ja tiek uzradits apliecindjums no
konkréta dalibnieka.

SACENSIBU SERVISS
7.1.  Sacensibu diena dalibniekiem bus pieejams:

7.1.1.
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.
7.1.6.
7.1.7.
7.1.8.

re@istracijas zona;

mantu glabatuve;

gérbtuves;

labiericibas;

édinasanas zona;

atbalstitaju aktivitates;

ekip€&juma tirdznieciba;

pirma neatliekama mediciniskd palidziba gan sacensibu centrd, gan

7.2

7.3.

7.4.

trase.
5km distancé dalibniekiem bis pieejams 1 (viens) Gdens punkts, 10 km distancé
- 2 (divi) Gdens punkti, pusmaratona distancé - 4 (Cetri) Gdens punkti.
Pusmaratona distancé dalibniekiem bis iesp&ja skriet kopa ar tempa turétajiem,
kuri skries tempos, lai finiSu sasniegtu 1h30min, 1h45min un 2h00Omin. Tempa
turétajus var€s atpazit péc TpaSiem T-krekliem ar uzdrukatu tempa laiku un
skréjéjiem piesaitétajiem baloniem.
Visu distanCu Iiderus trasé pavadls organizatoru nodroSinatie pavadoSie
velosipédisti. ArT aiz noslédzoS$a dalibnieka trasé atradisies pavadoSais
velosipé&dists.

LAIKA KONTROLE

8.1.
8.2,

8.3.
8.4.

8.5.

Laika kontroli nodroSina SIA "Sportlat serviss".

Laika kontrolei tiek izmantoti MylLaps Champion Cipiem, kas jastiprina pie
skrieSanas apaviem.

Aizliegts mainit vai nodot lietoSana daltbniekam pieskirto Cipu citai personai.
Sacensibu organizatoriem ir tiesibas Ilgt pamest trasi, ka arl starta un finiSa
zonu, tiem daltbniekiem, kuri $ajas zonas atradisies bez organizatoru
nodroSinata daltbnieka numura.

5 km, 10 km un pusmaratona distanc€s ir noteiks kontrollaiks, p&c kura daltbnieki
nedrikst turpinat distanci pa oficialo skré&jiena trasi, bet ITdz finiSam dodas pa
gajéjiem paredz€to ielas dalu, iev€rojot visus celu satiksmes noteikumus:

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.

5km-1h;
10 km - 1h 30 min;
Pusmaratons - 3h.



9. REZULTATI

9.1. Sacensibu rezultati tiks noteikti péc distancé pavadita laika, sakot no starta
signala I1dz finiSa SkérsoSanas bridim.

9.2. Sacensibu norises vietd rezultati bls pieejami registracijas zona esoSajos
digitalajos ekranos ne vélak ka 30 minltes péc pédéja finiS€jusa distances

daltbnieka.

9.3.  Visi rezultati bls apskatami majaslapas www.sportlat.lv un www.werunriga.lv ne
vélak ka 30 minltes péc konkrétas distances uzvarétaju apbalvoSanas.

9.4. Pusmaratona, 10 km un 5 km distanCu finiS€taji péc skréjiena sanems SMS ar
savu rezultatu uz re@istracijas laika noradrto telefona numuru.

10. VERTESANA UN APBALVOSANA
10.1.  Visu distanCu uzvarétdji un vietu sadalljums nolikuma 3.1.punkd minétajos
skréjienos tiek noteikts p&c distanc€é pavadita laika, sdkot no starta signala I1dz
finiSa SkérsoSanas bridim.
10.2.  SacensTbu uzvarétaju apbalvoSanas notiks atbilstoSi sacensibu programmai.

10.3.  ApbalvoSana:

10.3.1.  Pusmaratona distances 1.-6. vietas ieguv€ji absolltaja kopvérté&juma
sievieSu un virieSu konkurencé tiek apbalvoti ar organizatoru un
atbalstitaju sarlpétam davanu kartém:

10.3.1.1.
10.3.1.2.
10.3.1.3.
10.3.1.4.
10.3.1.5.
10.3.1.6.

1. vieta - 300 EUR davanu karte;
2.vieta - 200 EUR davanu karte;
3.vieta - 100 EUR davanu karte.
4. vieta— 75 EUR davanu karte.;
5.vieta — 50 EUR davanu karte.;
6.vieta — 30 EUR davanu karte.

10.3.2. 10 km distances 1.-6. vietas ieguv€ji absolUtaja kopvert€juma sievieSu un
virieSu konkurencé tiek apbalvoti ar organizatoru un atbalstitaju
sarlpétam davanu kartém:

10.3.2.1.
10.3.2.2.
10.3.2.3.
10.3.2.4.
10.3.2.5.
10.3.2.6.

1.vieta— 150 EUR,;
2.vieta— 100 EUR;
3.vieta—75 EUR;
4 .vieta— 50 EUR;
5.vieta—40 EUR;
6.vieta— 30 EUR.

10.3.3. 5 km distances 1.-6. vietas ieguvéji absolUtaja kopvérté€juma sievieSu un
virieSu konkurencé tiek apbalvoti ar organizatoru un atbalstitaju
sarlpétam davanu kartém:

10.3.3.1.
10.3.3.2.

1.vieta — 150 EUR,;
2.vieta — 100 EUR;


http://www.sportlat.lv
http://www.werunriga.lv

10.4.

10.5.

10.3.3.3. 3.vieta— 75 EUR;

10.3.3.4. 4.vieta—50 EUR,;

10.3.3.5.  5.vieta—40EUR;

10.3.3.6.  6.vieta—30 EUR.
2 x 10 km stafeSu 1.-3. vietas ieguvé€ji absolUtaja kopverté€juma virieSu, sievieSu
un jaukto paru konkurencé tiek apbalvoti ar organizatoru un atbalstitaju
sarlpétam balvam.
4 x 1 km stafetes 1.-3. vietas ieguvéji absolltaja kopvérté€juma tiek apbalvoti ar
organizatoru un atbalstitaju sarlipé&tam balvam.

* Balvu fonds vél var tikt papildinats tuvojoties pasakumam

11. VESELIBA UN DROSIBA

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

11.7.

11.8.

11.9.
11.10.

Registréjoties un veicot daltbas apmaksu, dalTbnieks apliecina, ka uznemas pilnu
atbildTbu par savas veselibas atbilstTbu distances veikSanai un ievéros sacensibu
noteikumus un nolikumu.

Sacensibu organizatori rekomendé ikvienu, it TpaSi pusmaratona distances
daltbniekus, konsultéties ar savu arstéjoSo arstu vai gimenes arstu par savas
veselTbas stavokli attiecigas distances veikSanai.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstTbu sacensibam atbild organizacija,
kas piesaka dalibniekus startam, vai ta likumigais parstavis.

Dalibnieki, kuri ir jaunaki par nolikuma 4.1. punktad noteiktu vecumu, drikst
piedalities pusmaratona distancé TIKAI ar rakstisku vecaku vai pilnvaroto
parstavju atlauju.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam
sacensibu laika.

Sacensibu norises vieta un trasé dalibniekiem bis pieejama pirma neatliekama
medicTniska palidziba.

Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole atbilstoSi Pasaules
Vieglatlétikas asociacijas (World Athletics) un Pasaules Antidopinga a@entdras
(World Anti-Doping Agency) noteikumiem.

Skréjiena dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosip&diem,
skritulslidam, skrejriteni vai skUteri, iznemot pavadoSo velosip€du eskortu I[Tderu
grupai katra distancé€ un citus organizatoru apstiprinatos transporta ITdzek|us.
Distancé atlauts doties ar bérnu ratiniem, netrauc€jot citiem daltbniekiem.
DroSibas iemeslu dé|, sacensibu laika atrodoties tras€, sacensibu organizatori
aicina neizmantot austinas muzikas atskanoS$anai. Daltbniekiem, kuri pretendé uz
godalgotajam vietam, austinu un citu elektronisko ieri¢u izmantoSana skré&jiena
laika ir aizliegta, atbilstoSi Pasaules vieglatlétikas asociacijas (World Athletics)
noteikumiem.



12.

13.

14.

15.

DISKVALIFIKACIJAS UN PROTESTI

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Sacensibu organizatoriem ir tiestbas diskvalificét daltbnieku, kur$ neievéro
sabiedriskas karttbas normas un skré&jiena Nolikuma prasibas.

Organizatori patur tiesibas diskvalificét dalibnieku gadijuma, kad ir skaidri
redzams, ka vins nav spé&jigs turpinat dalibu sacensibas.

Protesti tiek pienemti rakstiska iesnieguma forma sacensibu re@istracijas zona
ne vélak ka 30 minOSu laikd péc oficidlo rezultatu pazinoSanas, iemaksajot
sacensibu organizatoriem droSibas naudu 30 (trisdesmit) EUR apméra. Ja
protests tiek apmierinats, tad iemaksdta nauda tiek atgriezta protesta
iesniedz€jam.

Protestus izskata apelacijas komisija, ko veido sacensibu galvenais tiesnesis, viens
organizatoru parstavis un viens laika kontroles nodroSinataja parstavis.

GODIGAS SPELES PRINCIPI

13.1.

13.2.

Gan sacensibu organizatoriem, gan sportistiem (“Sportists — fiziska persona, kas
nodarbojas ar sportu un piedalas sporta sacensibas”) ir saisto$s Sporta likums
(SL), kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista pienakumus: “Sportista pienakumes,
piedaloties sporta sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija atzito sporta
federaciju noteikumus, sporta &tikas un godigas spéles principus, antidopinga
konvenciju noteikumus, ka arT normativos aktus”.

Gan sporta €tikas un godigas sp€les principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka
jebkadas manipulacijas ar rezultatiem ir aizliegtas un sporta rezultati japublicé
nesagroziti, kas ir arT sabiedribas interesés.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

14.1.

14.2.

Sacensibu organizatori patur tiesibas veikt izmainas Nolikuma. Par Nolikuma
veiktajam izmainam dalibnieki tiek informéti ar oficialas majaslapas un socialo
tiklu kontu starpniecibu.

Neskaidribu gadijuma sacensibu dalibnieki sazinas ar organizatoriem, sttot
e-pastu uz info@balticevents.lv.

PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

Nemot véra Sporta likuma noteikto, biedribai Baltic Events ir tiesisks
pamatojums un le@itimas intereses datu apstradé.

Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei,
balstoties uz Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti attélotu sportistu sasniegtos
rezultatus, attieciba pret citu daltbnieku rezultatiem.

Lai noteiktu sportista piederibu distancei un grupai, atbilstoSi sacensibu
nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir nepiecieSams arT dzimums un
dzimSanas dati.


mailto:info@balticevents.lv

15.5.

15.6.

15.7.

15.8.

15.9.

Lai aizsargdtu Datu subjekta personas datus, dati iesp&ju robezas péc
pieprasijuma tiek minimizé&ti, rakstot uz e-pastu: sportlat@sportlat.lv.

Sacensibu organizatori drikst nodot sacensibas piedalljuSos sportistu personas
datus un sacensibu rezultatus biedribai “Latvijas Vieglatl€tikas savieniba” (LVS)
ieklauSanai LVS uzturétaja Sportistu re@istra un rezultatu statistika.

LVS uzturétaja iek$€ja sportistu registra ieklaujami $adi personas dati: sportista
vards, uzvards, dzimSanas dati (datums, ménesis, gads), vecums, attiecigais
sporta veids, disciplina.

Sacensibu laika uznemtas fotografijas un video materiali var tikt izmantoti
publikacijas par sacensibam, ka arT marketinga nollkos ndkama gada sacensibu
reklamai.

Registracijas laika noradttais dallbnieka telefona numurs un e-pasts var tikt
izmantots sazinai par sacensibu norisi un sacensibu rezultatiem.


mailto:sportlat@sportlat.lv

