
 
       

 
 

 Jēkabpils sporta skolas   

atklātās sacensības vieglatlētikā 
Jēkabpilī, 2024. gada 18.jūnijā 

 

SACENSĪBU  PROGRAMMA 
 

 

Apbalvošana pa disciplīnām sacensību gaitā, apmēram 20 minūtes pēc disciplīnas beigām. 

11:00 60m zēni U-12 

11:30 60m meitenes  U-12 

11:50 60m zēni U-10 

12:05 60m meitenes  U-10 

12:30 100m zēni U-16 

12:55 100m meitenes  U-16 

13:00 1000m zēni U-12 

13:30 1000m meitenes  U-12 

13:50 100m  finālskrējiens zēni U-16 

14:00 100m  finālskrējiens meitenes  U-16 

14:20 60m   finālskrējiens zēni U-10 

14:30 60m   finālskrējiens meitenes  U-10 

14:40 60m   finālskrējiens zēni U-12 

14:50 60m   finālskrējiens meitenes  U-12 

15:10 300m  zēni U-10 

15:20 300m  meitenes  U-10 

15:35 300m  zēni U-12 

15:50 300m  meitenes  U-12 

   

11:00 Lodes grūšana zēni U-16 

11:40 Lodes grūšana meitenes U-16 

12:25 Lodes grūšana zēni un meitenes U-12 

   

13:20 Bumbiņas mešana zēni un meitenes U-10 

14:10 Bumbiņas mešana meitenes U-12 

14:50 Bumbiņas mešana zēni U-12 

15:40 Šķēpa mešana zēni U-16 

16:30 Šķēpa mešana meitenes U-16 

   

11:00 Tāllēkšana zēni U-10 

11:50 Tāllēkšana meitenes U-10 

13:00 Tāllēkšana zēni U-12 

14:40 Tāllēkšana I plūsma meitenes U-12 

15:40 Tāllēkšana II plūsma meitenes U-12 


