Rézeknes BJSS parbaudes sacensibu vieglatlétikas Cetrcina
U-10, U-12, U-14, U-16, U-18 vecuma grupam (slegtas)

NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi
1.1. Popularizet vieglatletiku izglitojamo vida.
1.2. NodroSinat sacensibu praksi jaunajiem vieglatletiem.
1.3. Stimul&t sportiskas meistaribas pilnveidi.

2. Vieta un laiks:

2.1. Sacensibas notiks Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas Sporta parvaldes stadiona
(18.novembra iela 39, Rézekne).

2.2. Sacensibas notiks 05.06.2024. — 1. posms;

30.08.2024. — 2. posms.

Sacensibu sakums plkst. 16.00.

2.3. Sacensibas organizé Rézeknes BJSS vieglatlétikas nodalas treneri. Galvenais tiesnesis:
Edgars Klavins

3. Daltbnieki:
U-18 - 2007.-2008.9.0z.
U-16 - 2009.-20010. g.dz.
U-14 - 2011.-2012. g.dz.
U-12 - 2013.-2014. g.dz.
U-10 - 2015.-2016. g.dz.
Sacensibas piedalas Rézeknes BJSS audzekni.

4. Sacensibu programma:

U-18: 100 m, Talleksana, 800 m; gl,(épa mesana;

U-16: 100 m, Talleksana, 800 m ; gl,(épa mesana;

U-14: 100 m, Talleksana, 800 m, Bumbinas mesana (150 g);

U-12: 60 m, TallekSana (rezultatu méra no atspériena vietas 1 m koridora), 500 m, Bumbinas
mesana (150 g);

U-10: 60 m, Talleksana (rezultatu méra no atspériena vietas 1 m koridora), 500 m, Bumbinas
mesana (150 g).

5. Apbalvo$ana:

Sacensibas ir individualas. Sacensibu dalibniekam javeic visas 4 disciplinas. Dalibniekus verté
katra vecumu grupa atseviski zénus un meitenes. Sacensibu uzvarétaju nosaka péc visu 4 disciplinu
iegiito vietu kopsummas divu posmu kopvertejuma. Ja summa ir vienada, tad uzvar tas, kurs
ieguvis vairak augstvertigakas godalgotas vietas. Tiek apbalvoti 1. — 3. vietu ieguv€ji kopvertéjuma
katra vecuma grupa péc otra posma.

6. Pieteikumi:

PieteikSanas sacensibam Latvijas Vieglatl&tikas savienibas majas lapa www.athletics.lv lidz
04.06.2024. plkst. 12.00 (pirmajam posmam) un lidz 29.08.2024. pl. 12.00 (otrajam posmam).
Jautajumu gadijuma rakstit sacensibu galvenajam tiesnesim E. Klavinam uz e-pastu:
skmagnen@inbox.lv vai zvanit pa talr. 29473484,



