
 

 

 

 

Rēzeknes pilsētas un Rēzeknes novada izglītības iestāžu 2023./2024.m.g.  

sacensības vieglatlētikā "Vidusskolu kauss" un "Pamatskolu kauss" 

 

Programma 

10.00  Sacensību atklāšana. 

10:10  100 m (meitenes 2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-2007.dz.g., zēni 2008.-

2010.dz.g., jaunieši 2005.-2007.dz.g.)  

                    augstlēkšana (zēni 2008.-2010.dz.g., jaunieši 2005.-2007.dz.g., meitenes 

2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-2007.dz.g.)  

 lode (jaunieši 2005.-2007.dz.g., zēni 2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-

2007.dz.g., meitenes 2008.-2010.dz.g.) 

10:50   800 m (meitenes, 2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-2007.dz.g., zēni 

2008.-2010.dz.g., jaunieši 2005.-2007.dz.g.) 

   tāllēkšana (zēni 2008.-2010.dz.g., jaunieši 2005.-2007.dz.g., meitenes 

2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-2007.dz.g.) 

šķēps (jaunieši 2005.-2007.dz.g., zēni 2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-

2007.dz.g., meitenes 2008.-2010.dz.g.) 

11:30   400 m (meitenes 2008.-2010.dz.g., jaunietes 2005.-2007.dz.g., zēni 

2008.-2010.dz.g.) 

11:45  1500 m (jaunieši 2005.-2007.dz.g.)       

12:00   STAFETE (meitenes, zēni 2008.-2010.dz.g., jaunietes, jaunieši 2005.-

2007.dz.g.)    

 

Noslēgums  12.30 

 


