
 

“ALŪKSNES KAUSI 2024” 

 

SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ 

 

NOLIKUMS 

 

 
Mērķis un uzdevumi:    

1. Popularizēt vieglatlētiku un aktīvu dzīvesveidu Alūksnē, Alūksnes novadā. 

2. Veicināt rezultātu izaugsmi, noskaidrot labākos. 

3. Veicināt draudzīgas attiecības, sadarbību un pieredzes apmaiņu ar citu novadu, sporta klubu 

un sporta skolu vieglatlētiem. 

 

 

Organizatori 

 

Sacensības organizē Alūksnes vieglatlētikas klubs sadarbībā ar Alūksnes novada pašvaldību. 

Galvenais tiesnesis – Līga Tomsone t.26523288, galvenais sekretārs Elīna Akmentiņa t.27812446. Tiešo 

sacensību vadību veic veidu attiecīgās tiesnešu brigādes. 

 

Laiks un vieta 

 

Sacensības notiks 2024.gada 25.maijā, Alūksnē, Pilssalas stadionā. Sacensību atklāšana 

plkst.11:00. 

Pārstāvju sanāksme pulksten 10:45   

 

     Dalībnieki 

 

Sacensībās ir atklātas. 

❖  Sacensības risināsies šādās vecuma grupas: 

 

             U – 12 ( 2013. – 2014.g.dzimušie) 

             U – 14  ( 2011.- 2012.g.dzimušie) 

             U – 16  ( 2009. – 2010.g.dzimušie) 

             U – 18  ( 2006. – 2007.g.dzimušie) 

 

❖  Sacensības ir individuālas. Viens dalībnieks var startēt ne vairāk kā 2 disciplīnās. 
❖  Par dalībnieka veselības stāvokli ar atbildīga komandējošā organizācija. 
❖  Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā organizatoru uzņemto    

fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 
 

         Disciplīnas pa vecuma grupām 

 

U -12  80m, 300m, 1000m, , tāllēkšana, augstlēkšana 

U-14   80m, 300m, 1000m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana. 

U-16   100m, 200m, 1500m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana. 

U-18   100m, 200m, 1500m, tāllēkšana, augstlēkšana, lodes grūšana. 

 

!!!!! Lēkšanas un mešanas disciplīnās visiem dalībniekiem tiek noteikti 4 mēģinājumi, fināla nav! 

 

Finansiālie nosacījumi 

 



Dalības maksa iepriekš pieteiktajiem dalībniekiem EUR 5.00.  

Visus izdevumus, kas saistīti ar piedalīšanos sacensībās, sedz komandējošā organizācija. 

 Sacensību organizēšanas izdevumus sedz  Alūksnes novada pašvaldība ar Alūksnes sporta skola 

 No dalības maksas atbrīvoti Alūksnes novada sporta skolas izglītojamie 

 Dalības maksa tiek pieņemta ar pārskaitījumu vai sacensību dienā ar stingrās uzskaites kvīti. 

 

 

Sportistu formas:  

 

❖ Dalībnieki sacensībās drīkst piedalīties tikai vieglatlētikas starta formā.  
❖ Dalībniekiem aizliegts startēt Latvijas izlases formā. 

❖ Uz apbalvošanu sportistam jāierodas sporta formā.  

 

Pulcēšanās vieta:  

 

Dalībnieku atzīmēšanās dalībai sacensībās notiek: 

❖ Skriešanas disciplīnās starta vietā 10 min. pirms sākuma.  

❖ Lēkšanas disciplīnās atzīmēšanās notiek sektorā pie veida sekretāres 20 min. pirms sākuma. 

 

          Vērtēšana 

 

Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību  noteikumiem. 

 

     Apbalvošana   

 

Visās vecuma grupās katrā disciplīnā ar medaļām un diplomiem apbalvo 1.-3.vietu ieguvējus. 

Kausi absolūti labāko rezultātu īpašniekiem tiks pasniegti 100m un 1500m distancēs un augstlēkšanā 

puišu grupās, 100m un 1500m distancē un tāllēkšanā meiteņu grupās.  

 

        Pieteikumi 

  

Pieteikšanās sacensībām notiek:  

❖ juridiskajiem biedriem elektroniski  LVS mājaslapā www.athletics.lv no 15.05.2024. līdz 

23.05.2024. plkst. 15:00; 

❖ individuālajiem dalībniekiem rakstot e-pastu albjss@aluksne.lv no 15.05.2024. līdz 23.05.2024. 

plkst. 12:00 

❖ Dalībnieku atsaukšana: ne vēlāk kā 2h (divas stundas) pirms sacensību sākuma, sūtot SMS 

galvenajai sekretārei t. 27812446 

 

      Dalībnieku uzņemšana 

 

❖ Sacensību laikā tiks atļauta autotransporta iebraukšana Pilssalā ar caurlaidi. Par 

caurlaides izsniegšanu lūdzam komandējošo organizāciju sazināties ar Līgu Tomsoni t.26523288 

līdz 26.maija plkst. 15:00 

http://www.athletics.lv/
mailto:albjss@aluksne.lv

