/ . STIPRINU:
Augsda /gﬁ/l/as novada

|

, a/”skol'és direktors
/ Dz.Pabérzs

Nolikums
Augidaugavas novada skolénu sporta spélu sacensibam vieglatletika

“Pamatskolu kauss”
2023./2024.m.g.

Meérkis un uzdevumi
1. Noskaidrot labakas skolu komandas un individualos vieglatl&tus.
2. Popularizét vieglatlgtiku ka sporta veidu, veicinat sporta skolotdju pieredzes apmainu.

Vieta un laiks
Sacensibas notiks 2024.gada 7.maija Augidaugavas novada Visku stadiona. Sacensibu sakums
plkst.10.00.Parstavju sanaksme plkst.9.30.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Augsdaugavas novada sporta skola. Sacensibu galvenais tiesnesis Jana
Hadakova talr.;29808773

Sacensibu dalibnieki
Sacensibas piedalas 2008.-2010.gada dzimusie zéni un meitenes. Komandas sastavs: 6 dalibnieki
(meitenes un zeni atseviski).
Katrs dalibnieks var startdt divas disciplina$ un stafetes skr&jiena.Viena disciplina komanda var
pieteikt divus dalibniekus.
Individuali vai arpus konkurences startéjoSo dalibnieku Iidzdaliba sacensibas tiek pielauta.

Sacensibu programma
Zéni :
100m, 400m, 800m, augstlék3ana, tallekSana, lodes griisana 4kg, sképa meSana 600gr. un 4 x 100m
stafete.
Meitenes
100m, 400m, 800m, augstlék3ana, tallek$ana, lodes griifana 3kg, $képa mesana 400gr. un 4 x 100m
stafete.

"Vertesana
Individualos uzvarétajus nosaka péc vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
Komandu cina tiek vertéti 10 labako rezultatu punkti p&c izcinitajam vietam.
Katra disciplina tiek vértéti 16 labakie rezultati: par 1.vietu — 20 punkti, par 2.vietu — 17 punkti, par
3.vietu — 15 punkti, par 4.vietu — 13 punkti, par 5.vietu — 12 punkti, utt. par 16. vietu — 1 punkts.
Uzvar komanda ar lielako punktu summu.
Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta ir komandai, kurai ir vairak augstaku vietu
atseviskas disciplinas.



