NOLIKUMS
VALMIERAS SPELES 2024

SACENSIBU MERKIS
1. Popularizet vieglatlétiku.
2. Veicinat sportistu rezultatu izaugsmi.

VADIBA

Sacensibas organizé Valmieras Sporta skola sadarbiba ar Valmieras vieglatletikas klubu.

Sacensibu  galvenais  tiesnesis = Megija  Stalberga  (tel.27000440,  e-pasta  adrese:
megijastalberga@gmail.com)

Sacensibu galvena sekretare Austra Kikane (tel.29830197, e-pasta adrese: sacensibas@valmiera.edu.lv)

SACENSIBU VIETA UN LAIKS
Sacensibu norises vieta Jana Dalina stadions, Jana Dalina iela 2, Valmiera, LV-4201
Sacensibu sakums 4. junijs plkst 12:00

5. junijs plkst 10:30

DALIBNIEKI

Ul4 -2011. - 2012.g. dzimuSie z&ni un meitenes

U16 — 2009. - 2010.g. dzimusie zeni un meitenes

U18+U20 — 2005. - 2008.g. dzimusie jaunie$i/juniori un jaunietes/juniores

PROGRAMMA

U14

04.06. — 100m, 1000m, 80m/b, augstle€ksana, lodes griisana
05.06. — 300m, 2000m, kartslekSana, diska meSana

Ule6
04.06. — 100m, 400m, 1500m, 100m/b-110m/b, lodes griisana
05.06. — 200m, 800m, talleksana, kartsleksana, diska meSana

U18+U20

04.06. — 100m, 400m, 1500m, augstlekSana, lodes griiSana

05.06. — 200m, 800m, 400m/b, talleksana, kartslckSana, diska meSana

Piezime.

Lodes grusana, diska meSana, 400m/b dalibnieki starte savam vecumam atbilstosiem riku svariem un
barjeru augstumiem. Apbalvoti Sajas disciplinas tiek 3 absoliiti labako rezultatu uzraditaji.

04.06. 4x100m stafetes (stafetes komplekt&jas no visu vecuma grupu dalibniekiem).

Katram sacensibu dalibnickam, sacensibas iesp&jami 3 individualie starti + stafete.

NOTEIKUMI
Uzvaretajus nosaka atbilstosi pec World Athletics vieglatletikas sacensibu noteikumiem.

Sacensibas AIZLIEGTS piedalities Latvijas izlases formas.



Dalibniekam izdotajam sacensibu numuram ir jabiit kartigi piestiprinatam (Cetros stliros), numuram
nedrikst biit apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacijumi nav izpilditi, tad dalibnieks netiek
pielaists pie starta.

APBALVOSANA

Individualo veidu uzvaretaji tiek apbalvoti ar medalam un balvam.
Sacensibu 2.-3. vietu ieguveji ar medalam.

Godalgoto vietu ieguvgji stafesu skr&jienos ar medalam.

SPORTISTU PIETEIKUMI

Visus izdevumus, kuri saistiti ar dalibnieku piedaliSanos sacensibas, sedz komandg&josa organizacija.
Dalibas maksa sacensibas EUR 6,00 no dalibnieka. Izdevumus, kuri saistiti ar sacensibu
organizésanu, sedz Valmieras Sporta skola un Valmieras vieglatletikas klubs.

PieteikSanas sacensibam LVS majaslapa www.athletics.lv 1idz 2024. gada 31. maijam plkst. 12:00.
Tie sportisti vai organizacijas, kuriem/-am nav piekluves datu LVS statistikas sist€émai, siita savus
pieteikumus sacensibu galvenajai sekretarei uz e-pastu sacensibas@valmiera.edu.lv ar noradi
“Valmieras spéles 2024”°. Pieteikuma janorada vards, uzvards, dzimsanas dati, parstaveta
organizacija un disciplina.

No dalibas maksas atbrivoti Valmieras Sporta skolas audzekni.

Sporta klubiem un sporta skolam ne velak ka 2 h lidz sacensibu sakumam ir jaatsauc dalibnieki, kuri

nepiedalisies sacensibds, siutot SMS uz talr. nr.: 29830197 (Austra Kikane) norddot: sportista vardu,
uzvardu, dzimumu, disciplinu un parstaveto organizaciju.

Dalibnieku cela, naktsmitnes un &dinasanas izdevumus sedz komandgjosa organizacija vai pats

dalibnieks.

Citi nosacijumi

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibnieku

startam, vai ta likumigais parstavis.

Par dalibnieka veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus, vai pats

dalibnieks.

Sacensibu laika tiek veikta fotograféSana un filméSana. leguitie materiali tiks izmantoti pasakuma

atspoguloSanai un pasakuma populariz€sanai organizatora timekla vietn€ un socialajos tiklos.



